
20.10.2025- 24.10.2025 

Jadłospis 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ, MIKROSKŁADNIKI,  WYLICZANE  SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA  

Pełne informacje żywieniowe są do wglądu u intendenta. (wejście obok stołówki)  

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO  

Woda dostępna na stołówce do każdego posiłku 

 

 

poniedziałek  20.10.25 

 

 

- Zupa Szpinakowa/seler/ mleko 

- Nalesniki z serem/zboża/mleko 

- kompot bez cukru 

- owoc 

 

         Alergie- Naleśniki z serem kozim na napoju roślinnym 

Wtorek 21.10.25 

 

 

 

- Zupa Buraczkowa z ciecierzycą/seler/mleko 

- Pałka z kurczaka pieczona/jajka/zboża 

- surówka colesław/mleko 

- lemoniada (bez cukru) 

- owoc 

 

 

Alergie- colesław z oliwą z oliwek 

Środa 22.10.25 
 

 

 

-    Kapuśniak z kiszonej/seler/ 

Pulpety w sosie własnym- /zboża/jajko/pszenica 

-  kasza jęczmienna/jęczmień/pszenica 

- surówka z marchewki, jabłka z       jogurtem/z mleka 

- kompot owocowy(bez cukru) 

-owoc 

 

 

 

Alergie- surówka z oliwą z oliwek 

Jajko= siemię  lniane  

 

 

czwartek 23.10.25 

 

 

-  Zupa Barszcz Biały/mleko/seler 

-  Spagetti bolognese/pszenica 

- Woda z miętą i cytryną(bez cukru) 

-owoc 

 
                  Alergie- zupa z napojem roślinnym lub bez śmietany 

Piątek 24.10.25 

 

 

- Zupa Pomidorowa z ryżem/seler/mleko 

- DORSZ pieczonyryba/jajko/zboża 

-ziemniaki 

- surówka z kiszonej kapusty 

- Kompot bez cukru 

-owoc 

 

 

     Alergie- , jajko=siemię lniane 


