20.10.2025- 24.10.2025

Jad/ospis

poniedziatek 20.10.25 - Zupa Szpinakowa/seler/ mleko
- Nalesniki z serem/zboza/mleko
- kompot bez cukru
- owoc

Alergie- Nalesniki 7 serem kozim na napoju roslinnym

- Zupa Buraczkowa 7 ciecierzycg/seler/mleko
- Patka z kurczaka pieczonaljajka/zboza
- suréwka colestaw/mleko
- lemoniada (bez cukru)
- owoc

Alergie- colestaw z oliwg z oliwek

Sroda 22.10.25
- Kapusniak z kiszonejlseler/
Pulpety w sosie wlasnym- /zboza/jajkolpszenica
- kasza jeczmienna/jeczmien/pszenica
- surowka z marchewki, jabtka z  jogurtem/z mleka
- kompot owocowy(bez cukru)
-owoc

o

Alergie- suréwka z oliwg z oliwek
Jajko= siemig¢ Iniane

czwartek 23.10.25
- Zupa Barszcz Bialy/mleko/seler
- Spagetti bolognese/pszenica
- Woda 7 migtq i cytryng(bez cukru)
-owoc

Alergie- zupa z napojem roslinnym lub bez Smietany

Piatek 24.10.25
- Zupa Pomidorowa z ryzem/seler/mleko
- DORSZ pieczonyryba/jajko/zboza
-ziemniaki
- suréwka z kiszonej kapusty
- Kompot bez cukru
-owoc
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Alergie-, jajko=siemig Iniane

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC, MIKROSKEADNIKI, WYLICZANE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA
Pelne informacje Zywieniowe sa do wgladu u intendenta. (wejscie obok stoléwki)

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO

Woda dostepna na stolowce do kazdego positku



