
01.09.2025- 05.09.2025 

Jadłospis 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE 

PRODUKTY. 

 
poniedziałek  
01.09.25 

 

 

- Zupa ogórkowa/seler/ mleko 

- Łazanki z kapustą/zboża 

- lemoniada 

owoc 

 

Wtorek02.09.25 
 

 

 
- Zupa kalafiorowa/mleko/seler 

- gulasz drobiowy  
- kasza bulgur 

- surówka z marchewki i jabłka z jogurtem greckim/mleko 
- kompot  (bez cukru) 

owoc 
 

 

Środa03.09.25 
 

 

 

-Zupa fasolowa/seler/mleko 

- Makaron z polewą truskawkową/zboża/mleko 

- mięta (bez cukru) 

                                                                       - owoc 
 

czwartek 04.09.25 

 

 
- Zupa krem z pora z groszkiem ptysiowym/z mleka 

- kotlet schabowy/zboża/jajko 
- ziemniaki puree/z mleka 

- surówka colesław 
- kompot bez cukru 

- owoc 

Piątek 05.09.25 

 

- Zupa Rosół/mleko 
- Dorsz pieczony/ryba/jajko/zboża 

-kasza kuskus 
- surówka z kiszonej kapusty 

- owoc 


