
28.04.2025- 2.05.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
poniedziałek   
28.04.25 

 

 
-  Pieczywo mieszane z masłem i 
serem zółtym/zboża 
- szynka wiejska 
- ogórek kiszony 
- herbata rumiankowa 
-II- OWOC 
- rama/ 

 
- Zupa Krupnik/seler/ mleko 
- makaron w sosie szpinakowo- 

śmietanowym /zboża/z mleka 
- woda z pomarańczą i miodem  
Alergie- makaron bez glutenu/napój 
roślinny 

 
- Kanapka z dżemem/zboża 

- Mleko 
- mandarynka 

wtorek  29.04.25 
 

 

- Płatki górskie na 
mleku/mleko 
- bułka wieloziarnista z 
masłem/zboża/z mleka 

- Pasta z fasoli, szynka 
-mix warzyw 
- herbata ziołowa 
II-OWOC 
-napój roślinny/rama roslinna 

- Zupa Zacierkowa/mleko/seler 
- kotlet schabowy/jajko/zboża 
 - ziemniaki 
- surówka Colesław z młodej 
kapusty 
- Kompot wieloowocowy 
      (bez cukru) 

-zacierka na mące kukurydzianej 

 
- bułka maślana/zboża/mleko/jajko 

- budyń/mleko 
- herbata owocowa 

- gruszka 
 
 

- napój roślinny/ 

środa      30.04.25 
 

 

Kasza jęczmienna na 
mleku/mleko/zboża 
- chleb orkiszowy z 
masłem/zboża/z mleka 
- twaróg biały 
- wędlina 
- sałata rzymska, pomidor 
malinowy,kiełki 
- herbata owocowa bez cukru) 
II- OWOC 
- napój roślinny/ wędlina/tofu 

 
  -  Zupa z BOTWINY/seler/mleko 

 - Pierogi z serem /zboża/mleko 
- Polewa jogurtowa/z mleka  
- marchewka z jabłkiem  
- herbata miętowa (bez cukru)  
Alergie-pierogi z mięsem 

 
 Kolorowe kanapki /zboża/z mleka 

- herbata owocowa bez cukru 
      
 
 
 
- rama roślinna/                    

Piątek               

2.05.25 

 
 

 

 
Kakao na mleku/mleko/zboża 
- bułka kukurydziana z masłem 

- polędwica drobiowa 
-mix warzyw 
 
II- OWOC 
- rama roślinna/napój 
roślinny 

 
- Rosół z makaronem/seler 
- Paluszki z ryby /jajko/ryba/zboża 
- ziemniaki 
- ogórek kiszony 
- herbata owocowa bez cukru 
 
- makaron bez glutenu/paluszki w 
panierce z siemieniem lnianym, 
mielonym 

 
- serek waniliowy/mleko 

-banan 
 
 
 
 

- mus owocowy/alpro sojowy 


