
26.05.2025- 30.05.2025 

Jadłospis 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
poniedziałek  26.05.25 

 

 
- Kakao/mleko 
-  Kanapka z polędwicą z 

indyka/zboża/mleko 
- ogórek  
- woda 
-II- OWOC 

 
- Zupa Krupnik/seler/ mleko 
- Łazanki z młodej kapusty /zboża/ 
- kompot truskawkowy bez cukru 
 
 

 
Kanapka z serkiem Almette/mleko 

- warzywa 
- herbata z hibiskusa z miodem 

wtorek  27.05.25 
 

 

- płatki owsiane na 
mleku/mleko 

- chleb graham z masłem/zboża/z 
mleka 

- Parówka odtłuszcz. 
- POMIDOR,kiełki 
- herbata ziołowa 
II-OWOC 

 
- Zupa Kapuśniak z 
kiszonej/mleko/seler/ 
- SPAGETTI /jajko/zboża 
- herbata z OWOCOWA 
      (bez cukru) 

 

 
- serek waniliowy/zboża/mleko 

- owoce 
- woda 

 
 
 

-alergie-mus lub deser alpro roślinny 

środa   28.05.25 
 

 

Kawa zbożowa na mleku  
-bułka wieloziarnista  z 
masłem/zboża/z mleka 
- ser żółty 
- mix warzyw 
- herbata owocowa bez cukru) 
II- OWOC 

 
  -  Zupa z fasolki 
szparagowej/seler/mleko 

 - Pierogi z mięsem i cebulką/zboża 
- kompot  (bez cukru)  
 
 

 

 
- Płatki kukurydziane na 
mleku/zboża/ mleko 
- woda z cytryną 
- jabłko 
   
-alergie: płatki na mleku roślinnym                       

Czwartek 29.05.25 

 

- Owsianka na jogurcie z 
tapioką,owoce/mleko/zboża 
- Kanapka z 
szynką/mleko/zboża 
- pomidorki 
koktajlowe,szczypior, sałata 
- herbata miętowa 
 II- OWOC 

 
- KALAFIOROWA/seler/mleko 
- klops w sosie pomidorowym 
- kasza bulgur 
- ogórek kiszony 
- herbata Z rumiankiem bez cukru 

 
- chałka/jajka/mleko/zboża 

- mleko/mleko 
 
 
 

alergia- pieczywo bez alergenów 

Piątek               

30.05.25 
 

 

 

DZIEŃ DZIECKA 

Pieczywo mieszane z 

masłem,/mleko/zboża 

-MIX WĘDLIN 

- mix warzyw 

- herbata owocowa  

 
II- OWOC 

  

      DZIEŃ DZIECKA 

 - Zupa Rosół/seler/z 

mleka                                  

- TORTILLE A’LA KEBAB 

/zboża 

- kompot bez cukru 

 

 

            

           DZIEŃ DZIECKA 

- MIX OWOCÓW  

LEMONIADA 

PODANE PODCZAS 

ORGANIZOWANEGO DNIA 

DZIECKA NA TERENIE 

PLACÓWKI 

 


