26.05.2025- 30.05.2025

Jad ospis

poniedziatek 26.05.25

- Kakao/mleko

- Kanapka z poledwicq z
indyka/zboza/mleko

- ogorek

- woda

-1l- OWocC

- Zupa Krupnik/seler/ mleko
- tazanki z mtodej kapusty /zboza/
- kompot truskawkowy bez cukru

Kanapka z serkiem Almette/mleko
- warzywa
- herbata z hibiskusa z miodem

- ptatki owsiane na
mleku/mieko

- Zupa Kapusniak z

- serek waniliowy/zboza/mleko

- chleb graham z mastem/zboza/z | kiszonej/mleko/seler/ - owoce
mleka - SPAGETTI /jajko/zboza - woda
i 4 - Paréwka odttuszcz. - herbata z OWOCOWA
o’ - POMIDOR, kietki (bez cukru)
- herbata ziotfowa
l-owoc -alergie-mus lub deser alpro roslinny
éroda 28.05.25 Kawa zbozowa na mleku
-butka wieloziarnista z - Zupa z fasolki - Ptatki kukurydziane na

:%;

mastem/zboza/z mleka

- ser zofty

- mix warzyw

- herbata owocowa bez cukru)
1I- owoc

szparagowej/seler/mleko
- Pierogi z miesem i cebulkq/zboza
- kompot (bez cukru)

mleku/zboza/ mleko
- woda z cytryng
- jabtko

-alergie: ptatki na mleku roslinnym

Czwartek 29.05.25

- Owsianka na jogurcie z
tapiokg,owoce/mleko/zboza
- Kanapka z
szynkq/mleko/zboza

- pomidorki
koktajlowe,szczypior, satata
- herbata mietowa

- KALAFIOROWA/seler/mleko

- klops w sosie pomidorowym

- kasza bulgur

- ogorek kiszony

- herbata Z rumiankiem bez cukru

- chatka/jajka/mleko/zboza
- mleko/mleko

alergia- pieczywo bez alergenéw

1l- owoc
Diatek
30.03.25 DZIEN DZIECKA DZIEN DZIECKA DZIEN DZIECKA
; 7 Pieczywo mieszane z - Zupa Rosofl/seler/z - MIX owocow
! /& - | masfem,/mleko/zboza mleka LEMONIADA
: s | -MIX WEDLIN - TORTILLE A’LA KEBAB PODANE PODCZAS
\ ‘ . | - mix warzyw /zbozZa ORGANIZOWANEGO DNIA
S Ve | © herbata owocowa - kompot bez cukru DZIECKA NA TERENIE
AN S PLACOWKI
¥ joavaiia S - owoc
1l ¥l

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH
MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA
STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY.




