
19.05.2025- 23.05.2025 

Jadłospis 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
poniedziałek   19.05.25 

 

 
- Zupa ogórkowa/seler/ mleko 
- Makaron z sosem truskawkowym posypany świeżymi owocami/zboża/ 
- Lemoniada bez cukru 
   Owoc 
 

wtorek  20.05.25 
 

 

 
- Zupa jarzynowa z ryżem/mleko/seler/ 
- Pałka z kurczaka pieczona/jajko/zboża 
 - ziemniaki z koperkiem 
- marchewka z groszkiem 
- herbata z hibiskusa 
      (bez cukru) 
   owoc 

 

środa     21.05.25 
 

 

 
  -  Zupa Fasolowa/seler/mleko 

 - kopytka z okrasą /zboża/mleko 
- marchewka z jabłkiem 
- kompot  (bez cukru)  
    owoc 

 

Czwartek 22.05.25 

 

- Zupa z brokuł /seler/mleko/zboża 
- pulpety w sosie koperkowym 
- kasza pęczak 
- mizeria z ogórka 
- herbata owocowa bez cukru 
  owoc 

Piątek   23.05.25 

 
 

 

 
Zupa Pomidorowa/seler/z mleka                                  
- Dorsz pieczony /jajko/ryba/zboża/seler 
- ziemniaki 
- sałatka z kiszonek 
- kompot bez cukru 
  owoc 
 
 


