19.05.2025- 238.05.2025

Jad ospis

poniedziatek
19.05.25

- Kawa zbozowa/mleko
- Kanapka z wedling i
serem/zboza/mleko

- woda

-ll- owoc

- Zupa ogoérkowa/seler/ mleko

- Makaron z sosem truskawkowym
posypany swiezymi owocami /zboza/
- Lemoniada bez cukru

Alergie- makaron z owocami na napoju
roslinnym

Chrupigce tosty/mleko
- warzywa
- herbata owocowa

- kasza manna na
mleku/mieko

- chleb graham z mastem/zboza/z
mleka

- Pasta jajeczno-rybna
- kietbasa zywiecka

- mix warzyw

- herbata ziolowa
1I-owoc

- Zupa jarzynowa z
ryzem/mleko/seler/
- patka z kurczaka/jajko/zboza
- ziemniaki
- marchewka z groszkiem
- herbata z hibiskusa

(bez cukru)

- deser jogurtowy z chia i
owocami/zboza/mleko
- chrupki kukurydziane

- woda

-alergie-mus lub deser alpro roslinny

$roda 21.05.25

Kawa inka na mleku

-butka kukurydziana z
mastem/zboza/z mleka

- poledwica miodowa

- kabanos

- mix warzyw

- herbata owocowa bez cukru)
1I- owoc

- Zupa fasolowa/seler/mleko

- kopytka z okrasq/zboza/mleko
- marchewka z jabtkiem i
jogurtem/mleko
- kompot (bez cukru)

- Kolorowe kanapki/zboza/z mleka
- herbata ziotowa
- gruszka

Czwartek 22.05.25

- zacierki na
mleku/mleko/zboza

- Kanapka z
jajkiem/mleko/zboza

- szynka wiejska

- ogorek,pomidor, kietki
- herbata mietowa

II- owoc

- Zupa z brokut/seler/mleko

- pulpety w sosie koperkowym
- kasza peczak

- mizeria z ogorkow

- herbata owocowa bez cukru

- racuchy z jabtkiem- wyrob
wiasny/jajka/mleko/zboza
- mleko/mleko

alergia- racuchy na napoju owsianym

Chleb razowy z
mastem,/mleko/zboza

- serek wiejski z miodem

-schab pieczony na miejscu

- mix warzyw

- herbata owocowa z miodem

1I- owoc

Zupa pomidorowa/seler/z mleka

- dorsz pieczony /jajko/ryba/zboza
- puree ziemniaczane

- satatka z kiszonek

- kompot bez cukru

Alergie- morszczuk

- Rogalik maslany/z mleka
- banan
- woda z cytryng i mietq

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH
MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA
STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY.




