
12.05.2025- 16.05.2025 

Jadłospis 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
poniedziałek   12.05.25 

 

 
- Zupa paprykowa/seler/ mleko 
- Naleśniki z serem /zboża/ 
- Kompot wieloowocowy bez cukru 
   Owoc 
 

wtorek  13.05.25 
 

 

- Zupa krem z białych warzyw/mleko/seler/ 
- kotlet z fileta z kurczaka/jajko/zboża 
 - ryż z kurkumą 
- surówka z  sałaty 
- herbata owocowa 
      (bez cukru) 
   owoc 

 

środa     14.05.25 
 

 

 
  -  Zupa grochowa/seler/mleko 

 - Makaron z serem, truskawką, borówką /zboża/mleko 
- kompot  (bez cukru)  
    owoc 

 

Czwartek 15.05.25 

 

- Zupa pomidorowa z makaronem /seler/mleko/zboża 
- potrawka z kurczaka 
- kasza kuskus 
- surówka z ogórka świeżego i rzodkiewki 
- kompot owocowy bez cukru 
  owoc 

Piątek   16.05.25 

 
 

 

 
Zupa szczawiowa/seler/z mleka                                  
- mielony z morszczuka /jajko/ryba/zboża/seler 
- puree ziemniaczane 
- sałatka z kiszonej kapusty 
- lemoniada bez cukru 
  owoc 
 
 


