
12.05.2025- 16.05.2025 

Jadłospis 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
poniedziałek   
12.05.25 

 

 
- KAKAO/mleko 
-  Kanapka z szynką i 

ogórkiem/zboża/mleko 
- szynka 
- woda 
-II- OWOC 

 
- Zupa paprykowa/seler/ mleko 
- Naleśniki z serem /zboża/ 
- Kompot wieloowocowy bez cukru 
 
 
Alergie- naleśniki z owocami na napoju 
roślinnym 

 
Kanapka z wędliną i 
warzywami/mleko 

- herbata z hibiskusa 

wtorek  13.05.25 
 

 

- Płatki ryżowe na 
mleku/mleko 
- chleb pszenno-żytni z 
masłem/zboża/z mleka 

- Pasztet  drobiowy 
-polędwica z indyka 
- mix warzyw 
- herbata ziołowa 
II-OWOC 

- Zupa krem z białych 
warzyw/mleko/seler/ 
- kotlet z fileta z 
kurczaka/jajko/zboża 
 - ryż z kurkumą 
- surówka z  sałaty 
- herbata owocowa 
      (bez cukru) 

 

 
- Budyń czekoladowy/zboża/mleko 

- chrupki kukurydziane 
- woda 
- banan 

 
 

-alergie-Budyń na napoju roślinnym 

środa     14.05.25 
 

 

Kawa zbożowa na mleku –
bułka wieloziarnista z 
masłem/zboża/z mleka 
- polędwica sopocka 
- paprykarz- wyrób własny 
- mix warzyw 
- herbata owocowa bez cukru) 
II- OWOC 

 
  -  Zupa grochowa/seler/mleko 

 - Makaron z serem, truskawką, 
borówką /zboża/mleko 
- kompot  (bez cukru)  
 
Alergie- ser kozi 

 

 
- Zapiekanka z serem i 
wędlina/zboża/z mleka 
 - warzywa 
- herbata rumiankowa 
                         

Czwartek 15.05.25 

 

- Owsianka na 
mleku/mleko/zboża 
- Kanapka z pastą 
jajeczną/mleko/zboża 
- szynka wiejska 
- ogórek kiszony, sałata 
- herbata miętowa 
 II- OWOC 

- Zupa pomidorowa/seler/mleko 
- potrawka z kurczaka 
- kasza kuskus 
- surówka z ogórka świeżego i 
rzodkiewki 
- kompot owocowy bez cukru 

- racuchy z jabłkiem- wyrób 
własny/jajka/mleko/zboża 

- mleko/mleko 
 
 
 

alergia- racuchy na napoju owsianym 

Piątek               

16.05.25 

 
 

 

 
Grahamka z masłem, 
mozzarellą i 
pomidorem/mleko/zboża 
- szynka drobiowa 

-mix warzyw 
- herbata owocowa z miodem 
 
II- OWOC 

Zupa szczawiowa/seler/z mleka                                  
- mielony z morszczuka 
/jajko/ryba/zboża/seler 
- puree ziemniaczane 
- sałatka z kiszonej kapusty 
- lemoniada bez cukru 
 
 

 
- kanapka z owocami i serkiem 

śmietankowym na waflach 
ryżowych/z mleka 

- mix bakalii 
- woda z cytryną i mietą 

 


