12.05.2025- 16.05.2025

Jad ospis

poniedziatek
12.05.25

- KAKAO/mleko

- Kanapka z szynkq i
ogérkiem/zboza/mleko
- szynka

- woda

-lI- owoc

- Zupa paprykowa/seler/ mleko
- Nalesniki z serem /zboza/
- Kompot wieloowocowy bez cukru

Alergie- nalesniki z owocami na napoju
roslinnym

Kanapka z wedling i
warzywami/mleko
- herbata z hibiskusa

- Ptatki ryzowe na
mleku/mieko

- chleb pszenno-zytni z
mastem/zboza/z mleka
- Pasztet drobiowy
-poledwica z indyka
- mix warzyw

- herbata ziofowa
l-owoc

- Zupa krem z biatych

warzyw/mleko/seler/

- kotlet z fileta z

kurczaka/jajko/zboza

- ryz z kurkumg

- surowka z sataty

- herbata owocowa
(bez cukru)

- Budyrn czekoladowy/zboza/mleko
- chrupki kukurydziane
- woda
- banan

-alergie-Budyn na napoju roslinnym

$Sroda 14.05.25

Kawa zbozowa na mleku —
butka wieloziarnista z
mastem/zboza/z mleka

- poledwica sopocka

- paprykarz- wyrob wtasny

- mix warzyw

- herbata owocowa bez cukru)
1I- owoc

- Zupa grochowa/seler/mleko
- Makaron z serem, truskawkq,
boréowkq /zboza/mleko
- kompot (bez cukru)

Alergie- ser kozi

- Zapiekanka z serem i
wedlina/zboza/z mleka
- warzywa

- herbata rumiankowa

Czwartek 15.05.25

- Owsianka na
mleku/mleko/zboza

- Kanapka z pastq
jajeczng/mleko/zboza
- szynka wiejska

- ogorek kiszony, satata
- herbata mietowa

- Zupa pomidorowa/seler/mleko
- potrawka z kurczaka

- kasza kuskus

- surowka z ogorka swiezego i
rzodkiewki

- kompot owocowy bez cukru

- racuchy z jabtkiem- wyrob
wiasny/jajka/mleko/zboza
- mleko/mleko

alergia- racuchy na napoju owsianym

II- owoc
Zupa szczawiowa/seler/z mleka
Grahamka z mastem, - mielony z morszczuka - kanapka z owocami i serkiem
mozzarellg i /jajko/ryba/zboza/seler Smietankowym na waflach
pomidorem/mleko/zboza - puree ziemniaczane ryzowych/z mleka
- szynka drobiowa - satatka z kiszonej kapusty - mix bakalii

-mix warzyw
- herbata owocowa z miodem

1I- owoc

- lemoniada bez cukru

- woda z cytrynq i mietq

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH
MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA
STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY.




