
05.05.2025- 09.05.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
poniedziałek   
05.05.25 

 

 
- Zupa Ogórkowa/seler/ mleko 

- SPAGETTI /zboża/ 
- Kompot z gruszki bez cukru 

- owoc 

wtorek  06.05.25 
 

 

- Zupa jarzynowa z makaronem/mleko/seler/zboża 
- kotlet pożarski/jajko/zboża 

- ziemniaki 
- buraczki 

- Kompot wieloowocowy 
(bez cukru) 

- owoc 
Alergie - w kotlecie zamiast jajka siemię lniane ,mielone 

 
środa     07.05.25 
 

 

 
-  Zupa krem z pora z pulpecikami/seler/mleko 

- Pierogi ruskie z cebulką /zboża 
- pekińska z czerwoną fasolką 

- Lemoniada  (bez cukru) 
Pierogi ruskie z serem bez laktozy/ 

Czwartek 08.05.25 

 

- Zupa z kapustą /seler/mleko 
- gulasz z szynki 
- kasza gryczana 
- ogórek kiszony 

- kompot owocowy bez cukru 
-owoc 

Piątek               

09.05.25 

 
 

 

 
- Pomidorowa z ryżem/seler/z mleka 

- Ryba po grecku /jajko/ryba/zboża/seler 
- ziemniaki 

- sałatka z kiszonek 
- herbata owocowa bez cukru 

-owoc 
 

alergie- śmietana bez laktozy 


