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wtorek 22.04.25

- grahamka/zboza

- masto/z mleka

- ser z6ity/z mleka

- pasztet drobiowy/jajko
- kalarepa w plastrach

- herbata bukiet ziot

-ll- owoc

- Zupa ogérkowa/seler/z mleka

- makaron z truskawkgq i jogurtem
/zboza/z mleka

- woda z cytrynq i mietq bez cukru

- Kanapka z jajkiem,
warzywa/mleko

- herbata owocowa bez cukru

- Kasza manna/mleko

- paluch pszenny z
mastem/zboza/z mleka

- Szynka wiejska

-mix warzyw

- herbata rumiankowa
1-owoc

- Zupa Szpinakowa z

ryzem/mleko/seler

- Kotlet mielony/jajko/zboza

- ziemniaki

- surowka z rzodkiewki i sataty

- woda ze swiezg mietq i cytryng
(bez cukru)

- Chatka z
mastem/zboza/mleko/jajko
- herbata owocowa
- jabtko

czwartek
24.04.25

Kawa zbozowa na
mleku/mleko/zboza

- chleb razowy z
mastem/zboza/z mleka

- jajko sadzone

- wedlina

- pomidor, kietki, szczypior

- herbata owocowa bez cukru)
1I- owoc

- zupa meksykanska/seler/mleko
-kluski leniwe z butka i
masetkiem/zboza/mleko

- Satatka grecka/z mleka

- herbata ziotowa (bez cukru)

Jogurt grecki z nasionami, ptatki
owsiane, banan/zboza/z mleka
- herbata mietowa bez cukru

Ptatki kukurydziane na
mleku/mleko/zboza

- butka kukurydziana z mastem

- filet indyka pieczony na
miejscu

-mix warzyw

- herbata mietowa bez cukru
II- owoc

POMIDOROWA z ryzem/seler

- Ryba pieczona/jajko/ryba/zboza
- ziemniaki

- suréwka z kapusty kiszonej

- herbata owocowa bez cukru

- CHLEB — WYROB WtASNY Z
MASELKIEM, MLEKO/mleko
-banan

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH
MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA
STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY.



