
22.04.2025- 25.04.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
wtorek   22.04.25 

 

- grahamka/zboża 

- masło/z mleka 
- ser żółty/z mleka 
- pasztet drobiowy/jajko 
- kalarepa w plastrach 
- herbata bukiet ziół 
-II- OWOC 

- Zupa ogórkowa/seler/z mleka 
- makaron z truskawką i jogurtem 
/zboża/z mleka 
- woda z cytryną i miętą bez cukru 

 
- Kanapka z jajkiem, 

warzywa/mleko 
 

- herbata owocowa bez cukru 

środa    23.04.25 

 
 

- Kasza manna/mleko 

- paluch pszenny z 
masłem/zboża/z mleka 

- Szynka wiejska 
-mix warzyw 
- herbata rumiankowa 
II-OWOC 

- Zupa Szpinakowa z 
ryżem/mleko/seler 
- Kotlet mielony/jajko/zboża 
 - ziemniaki 
- surówka z rzodkiewki i sałaty 
- woda ze świeżą miętą i cytryną 
      (bez cukru) 

 

 
- Chałka z 

masłem/zboża/mleko/jajko 
- herbata owocowa 

- jabłko  

czwartek       
24.04.25 

 

Kawa zbożowa na 
mleku/mleko/zboża 
- chleb razowy z 
masłem/zboża/z mleka 
- jajko sadzone 
- wędlina 
- pomidor, kiełki, szczypior 
- herbata owocowa bez cukru) 
II- OWOC 

- zupa meksykańska/seler/mleko 

 -kluski leniwe z bułka i 
masełkiem/zboża/mleko 
- Sałatka grecka/z mleka  
- herbata ziołowa (bez cukru)  

 

 
 Jogurt grecki z nasionami, płatki 
owsiane, banan/zboża/z mleka 

- herbata miętowa bez cukru 
                         

Piątek               

25.04.25  

 

 

Płatki kukurydziane na 
mleku/mleko/zboża 
- bułka kukurydziana z masłem 

- filet indyka pieczony na 
miejscu 
-mix warzyw 
- herbata miętowa bez cukru 
II- OWOC 

POMIDOROWA  z ryżem/seler 
- Ryba pieczona/jajko/ryba/zboża 
- ziemniaki 
- surówka z kapusty kiszonej 
- herbata owocowa bez cukru 
 
 

 
- CHLEB – WYRÓB WŁASNY Z 
MASEŁKIEM, MLEKO/mleko 

-banan 


