
14.04.2025- 18.04.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH 

MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZOSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ 

STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY. 

 

 
Poniedziałek    
14.04.25 

 

 
- chleb pszenno- żytni/zboża 
- masło/z mleka 
- mix warzyw, 
-almette, szynka 
- herbata bukiet ziół 
-II- OWOC 

 
- Zupa kalafiorowa/seler/z mleka 
- Leczo z ryżem /zboża/z mleka 
- woda z cytryną i miętą bez cukru 

 
- Kasza manna na mleku z musem 

truskawkowym/mleko 
 
 

Wtorek            

15.04.25 

 
 

- Kakao bez cukru/mleko 

- grahamka  z pastą z 
tuńczyka/zboża/z mleka 

- Parówka odtłuszczona 
-mix warzyw 
- herbata rumiankowa 
II-OWOC 

- Zupa krem z groszku/mleko/seler 
- Filet z kurczaka, panierowany, 
pieczony/jajko/zboża 
 - ziemniaki 
- surówka z kapusty pekińskiej 
- woda ze świeżą miętą i cytryną 
      (bez cukru) 

 

 
- Kanapka z wędlinką i 

warzywami/zboża/mleko/jajko 
- herbata owocowa 

- jabłko  

ŚRODA         16.04.25 

 

Koktajl owocowy na mleku i 
kefirze/mleko 
- bułka wieloziarnista z 
masłem/zboża/z mleka 
- ser żółty  
- wędlina 
- mix warzyw 
- herbata owocowa bez cukru) 
II- OWOC 

- Żurek z jajkiem /seler/mleko 

 -kotlet ziemniaczany/zboża 
- Surówka wiosenna  
- herbata ziołowa (bez cukru)  

 

 
Bułeczka maślana /zboża/z mleka 

- herbata ZIOŁOWA bez cukru 
                           gruszka   

CZWARTEK 
17.04.25 
 

 

- Kakao/mleko 
- pasztet,szynka 
-chleb graham z masłem/z 
mleka 
-mix warzyw 
II- OWOC 

- Zupa Koperkowa/mleko/seler 
Makaron pene z indykiem w sosie z 
suszonymi pomidorkami/z mleka 
-  Kompot( bez cukru) 

 

 
       Babka Wielkanocna/zboża 

- herbata ZIOŁOWA bez cukru 
banan 

Piątek               

18.04.25  

 

 

Chleb pytlowy z 
masłem/mleko/zboża 
- schab pieczony na miejscu 
- jajko po tatarsku/jajka 
-mix warzyw 
- herbata miętowa bez cukru 
II- OWOC 

POMIDOROWA  z ryżem/seler 
- Ryba pieczona/jajko/ryba/zboża 
- ziemniaki 
- ogórek kiszony 
- herbata owocowa bez cukru 
 
 

 
- jogurt owocowy w butelce/z mleka 

Chrupki kukurydziane 
-banan 


