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Poniedziatek

- chleb pszenno- zytnif/zboza

- Zupa kalafiorowa/seler/z mleka

- Kasza manna na mleku z musem

14.04.25 - masto/z mleka - Leczo z ryzem /zboza/z mleka truskawkowym/mleko
/‘( » - mix warzyw, - woda z cytrynq i mietq bez cukru
o= -almette, szynka
. - herbata bukiet zi6t
Ao -Il- owoc
- Kakao bez cukru/mieko - Zupa krem z groszku/mleko/seler
- grahamka z pastq z - Filet z kurczaka, panierowany, - Kanapka z wedlinkq i

turiczyka/zboza/z mleka

- Paréwka odttuszczona
-mix warzyw

- herbata rumiankowa
II-owoc

pieczony/jajko/zboza

- ziemniaki

- surowka z kapusty pekinskiej

- woda ze swiezg mietq i cytryng
(bez cukru)

warzywami/zboza/mleko/jajko
- herbata owocowa
- jabtko

SRODA 16.04.25 | Koktajl owocowy na mleku i - Zurek z jajkiem /seler/mieko
,’( i kefirze/mleko -kotlet ziemniaczany/zboza Buteczka maslana /zboza/z mleka
o °$ - butka wieloziarnista z - Suréwka wiosenna - herbata ZIOtOWA bez cukru
Eﬂ ¢ & mastem/zboza/z mleka - herbata ziofowa (bez cukru) gruszka
- ser zofty
- wedlina
- mix warzyw
- herbata owocowa bez cukru)
1I- owoc
CZWARTEK - Kakao/mleko - Zupa Koperkowa/mleko/seler
17.04.25 - pasztet,szynka Makaron pene z indykiem w sosie z Babka Wielkanocna/zboza
-chleb graham z mastem/z suszonymi pomidorkami/z mleka - herbata ZIOLOWA bez cukru
&/i{&‘ mleka - Kompot( bez cukru) banan
R s -mix warzyw
1I- owoc
Chleb pytlowy z POMIDOROWA z ryzem/seler
,/:;’ﬁ" mastem/mleko/zboza - Ryba pieczona/jajko/ryba/zboza | - jogurt owocowy w butelce/z mleka

- schab pieczony na miejscu
- jajko po tatarsku/jajka
-mix warzyw

- herbata mietowa bez cukru
II- owoc

- ziemniaki
- ogorek kiszony
- herbata owocowa bez cukru

Chrupki kukurydziane
-banan

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH
MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA
STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY.




