08.03.2025- 07.08.2025

— —
-Kasza manna /mleko - Zupa Krupnik - Zapiekanka z serem,szynkq i
Poniedziatek -Butka grahamka z - Ryz z jabtkiem i cynamonem polany warzywami/z mleka
03.03.25 mastem, szynkq z indyka jogurtem greckim/mleko - herbata owocowa
Ogorek kiszony - lemoniada pomararczowa bez - malinka
- herbata z cytryna bez cukru
cukru
ll-pomarancza
- SEREK typu - Zupa ogorkowa z ryzem - kisiel(wyréb wtasny)
Almette/mleko - Filet panierowany, drobiowy -woda
- kabanos - marchewka mini - cwiartki pomaranczy
-pieczywo ciemne/zboza - ziemniaki z koprem
- satata,pomidor - woda z cytrynq i Swiezq mietq
- herbata owocowa(bez (Bez cukru)
cukru)
-l jabtko
SRODA 05.08.25 | - kakao/mleko(bez cukru) - Zupa porowa z pulpecikami - wafle ryzowe
i -butka kukurydziana z - Pierogi z serem/mleko - lemoniada owocowa
k- mastem,/ wedling - Satata lodowa z sosem vinegret -banan
Eﬂ o - kietbasa szynkowa z - kompot (bez cukru)

indyka, mix warzyw
-herbata ziofowa bez cukru
II- mandarynka

CZWARTEK - zupa mleczna z - Zupa grochowa/z mleka - Ciasto biszkoptowe (wyréb wtasny)
06.03.25 ryzem/mleko - Pulpeciki w sosie koperkowym - mleko
- chleb razowy zytni z - kasza peczak - mandarynka
maste/z mleka - Suréwka colestaw
- pasta jajeczna z seem - herbata czarna( bez cukru)
zottym, poledwica
- satata,kietki,ogorek
-woda
Il- arbuz
-butka wieloziarnista z - Zupa Rosot - serek fantazja/mleko
serem, schab pieczony na - Dorsz pieczony/jajko - banan
miejscu/z mleka/zboza - ziemniaki-purre -woda

- mix warzyw
- herbata z cytrynq bez
cukru

- Il jabtko

- surowka z ogorka kiszonego
- kompot bez cukru
-banan

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS
KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA
ALERGENY ZSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY
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