
03.03.2025- 07.03.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

Nowość 

 
Poniedziałek    
03.03.25 

 

-Kasza manna /mleko 
-Bułka grahamka z 
masłem, szynką z indyka 
Ogórek kiszony 
- herbata z cytryna bez 
cukru 
II-pomarańcza  

- Zupa Krupnik 
- Ryż z jabłkiem i cynamonem polany 

jogurtem greckim/mleko 
- lemoniada pomarańczowa bez 

cukru 
 

- Zapiekanka z serem,szynką i 
warzywami/z mleka 
- herbata owocowa 

- malinka 

Wtorek            

04.03.25 

 
 

- SEREK typu 
Almette/mleko 
- kabanos 
-pieczywo ciemne/zboża 
- sałata,pomidor 
- herbata owocowa(bez 
cukru) 
-II jabłko 

- Zupa ogórkowa z ryżem 
- Filet panierowany, drobiowy 

- marchewka mini 
- ziemniaki z koprem 

- woda z cytryną i świeżą miętą 
(Bez cukru) 

 

- kisiel(wyrób własny) 
-woda 

- ćwiartki pomarańczy 

ŚRODA         05.03.25 

 

- kakao/mleko(bez cukru) 
-bułka kukurydziana z 
masłem,/ wędliną 
- kiełbasa szynkowa z 
indyka, mix warzyw 
-herbata ziołowa bez cukru 
II- mandarynka 

- Zupa porowa z pulpecikami 
- Pierogi z serem/mleko 

- Sałata lodowa z sosem vinegret 
- kompot (bez cukru)  

- 

- wafle ryżowe 
- lemoniada owocowa 

-banan 

CZWARTEK 
06.03.25 

- zupa mleczna z 
ryżem/mleko 
- chleb razowy żytni z 
masłe/z mleka 
- pasta jajeczna z seem 
żółtym, polędwica 
- sałata,kiełki,ogórek 
-woda 
II- arbuz 

- Zupa grochowa/z mleka 
- Pulpeciki w sosie koperkowym 

- kasza pęczak 
- Surówka colesław 

-  herbata czarna( bez cukru) 
 

- Ciasto biszkoptowe (wyrób własny) 
- mleko 

- mandarynka 

Piątek               

07.03.25  

 

 

-bułka wieloziarnista z 
serem, schab pieczony na 
miejscu/z mleka/zboża 
- mix warzyw 
- herbata z cytryną bez 
cukru 

- II jabłko 

- Zupa Rosół 
- Dorsz pieczony/jajko 

- ziemniaki-purre 
- surówka z ogórka kiszonego 

- kompot bez cukru 
-banan 

 

- serek fantazja/mleko 
- banan 
-woda 



03.03.2025- 07.03.2025 

 


