07.04.2025- 11.04.2025
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Poniedziatek

- Ptatki kukurydziane na

- Zupa kapusniak/seler/z mleka

- Kanapka z wedling/z mleka

07.04.25 mleku/mleko - Szpinakowe Spagetti/zboza/z mleka - ogorek zielony
/{5 - chleb pszenno- zytni/zboza - kompot wieloowocowy bez cukru - kietki, papryka
?/ - masto/z mleka Herbata owocowa bez cukru
‘:ﬂ /| % - mix. |:varzyw, - gruszka
-ser 26fty, szynka
- herbata bukiet ziot
-ll- owoc
- Inka z mlekiem bez - Zupa jarzynowa z kaszq
cukru/mleko jeczmienng/mleko/seler - Chatka z mastem
e - grahamka z mastem/zboza/z - Patka z kurczaka/jajko /zboza/mleko/jajko
5/“& mleka - ziemniaki - kakao/mleko/
.. - Polgdwica z szynkq - mizeria z ogérka - ananas
& o - kanapka z jajkiem/zboia - lemoniada
-mix warzyw (bez cukru)
- herbata mietowa
1I-owoc
SRODA 09.04.25 | Kasza jaglana na - Zupa Gotgbkowa /seler/mleko
= & mleku/mleko - Makaron z truskawkgq i - Tost z miodem /zboza
- butka wieloziarnista z serem/zboza/mleko Mix warzyw
mastem/zboza/z mleka - Kompot (bez cukru) - rumianek do picia bez cukru
- pasta z awokado - jabtko
- wedlina
- mix warzyw
- herbata z owocéw
lesnych(bez cukru)
1I- owoc
CZWARTEK - Kakao/mleko
10.04.25 - humus warzywny, szynka/z - Zupa FASOLOWA/mleko/seler ROGALIKI- wyréb witasny/zboza/z
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mleka
-chleb graham z mastem/z

- HAMBURGER
- Kompot( bez cukru)

mleka
- herbata ZIOLtOWA bez cukru

AL mleka -
-mix warzyw
1I- owocC
Chleb razowy z twarogiem z POMIDOROWA z
J’;’f ananasem/mleko/zboza makaronem/seler - Kanapka z dzemem/z mleka/zboza
e - butka wroctawska z mastem | - Dorsz pieczony/jajko/ryba/zboza Mleko z miodem/mleko
i szynkq/z mleka - ziemniaki -banan

-mix warzyw
- herbata mietowa bez cukru
1I- owoc

- surowka z kiszonek
- herbata owocowa bez cukru

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH
MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZOSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA
STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY.




