
24.03.2025- 28.03.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

 

 
Poniedziałek    
24.03.25 

 

 
- Zupa Krupnik z ziemniakami/seler/z mleka 

- SPAGETTI//zboża 
- kompot, bez cukru 

- ARBUZ 
 

Wtorek            

25.03.25 

 
 

                                                                    - Zupa z soczewicą/mleko/seler 
- Kopytka /jajko 

- Sałatka grecka/mleko 
- herbata owocowa 

(bez cukru) 
- BANAN 

 

ŚRODA         
26.03.25 

 

                                                                  - szczawiowa z jajkiem/seler/jajko 

- Pieczeń rzymska /jajko/zboża 
- Surówka z ogórka i rzodkiewki/mleko 

- ziemniaki 
- Kompot (bez cukru) 

- MANDARYNKA 
 

CZWARTEK 
27.03.25 
 

 

 
- Zupa barszcz ukraiński /mleko/seler 

- Kurczak po  chińsku 
- Ryż mieszany 

- sałata lodowa z jogurtem 
-  Lemoniada( bez cukru) 

- JABŁKO 

Piątek               

28.03.25  

 

 

 
- Zupa krem z marchewki z pestką dyni/mleko 

- dorsz z sosem cytrynowym/jajko/seler/ryba/zboża 
- purre pomarańczowe/mleko 

- kompot bez cukru 
-BANAN 

 
 


