
17.03.2025- 21.03.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

 
Poniedziałek    
17.03.25 

 

-Płatki kukurydziane na 
mleku/mleko 
- pieczywo mieszane/zboża 

- polędwica drobiowa,ser żółty 
- masło extra/z mleka 
- mix warzyw 
- herbata owocowa 
-II- Jabłko 

 
- Zupa z Fasolki Szparagowej/seler 
- Naleśniki z serem/mleko/zboża/jajka 
- surówka z kapusty pekińskiej 
- herbata ziołowa, bez cukru 

 

 
- Tosty z miodem/zboża 

- mix warzyw 
- herbata miętowa, bez cukru 

- kiwi 

Wtorek            

18.03.25 

 
 

- Kawa zbożowa z mlekiem 
bez cukru/mleko/zboża 
- bułka grahamka z 
masłem/zboża/zboża/ jaja 

- Pasta z twarożku i 
awokado/mleko 
- szynka swojska 
-mix warzyw 
- herbata miętowa 
II-Gruszka 

 
- Zupa warzywna z 
ryżem/mleko/seler 
- Kotlet pożarski pieczony/jajko 
 -  Mizeria z ogórka/mleko 
- ziemniaki z koprem 
- Kompot wieloowocowy 
      (bez cukru) 

 

 
- bułka z masłem/jaja/zboża 
Mus owocowy (wrób własny) 
- Woda z  cytryną (bez cukru) 

ŚRODA         19.03.25 

 

- Kakao, bez cukru/mleko 
- Jajecznica  
- Pieczywo mieszane z 
masłem i wędliną/z mleka 
- mix warzyw 
- Herbata owoce lasu(bez 
cukru) 
II- Banan 

 
- Krem z białych warzyw/seler 

 - Kaszotto z warzywami 
/mleko/zboża 
- Sałatka grecka/mleko 
- Rumianek (bez cukru)  

 

 
- Kolorowe Kanapeczki/mleko/zboża 

-gruszka 
- herbata malinowa, bez cukru 

CZWARTEK 
20.03.25 
 

 

- Kasza jaglana na 
mleku/mleko 
- bułka wieloziarnista z masłem/z 
mleka/zboża 

- pasta rybna/ryba 
- schab pieczony na miejscu 
- mix warzyw, herbata 
ziołowa 
II- KIWI 

 
- Zupa Zacierkowa /mleko/seler 
- Gulasz węgierski z szynki 
- kasza Gryczana 
- buraczki  
-  Lemoniada( bez cukru) 

 

 
- Chałka/zboża/jajka 

- mleko/mleko 
- arbuz 

Piątek               

21.03.25  

 

 

- Mleko z miodem/mleko   
- Twaróg z rzodkiewką i 
szczypiorem, szynka pieczona 
na miejscu/mleko 
- Pieczywo mieszane z 
masłem/mleko/zboża 
mix warzyw 
- herbata z cytryną bez cukru 
- jabłko 

 
- Zupa Pomidorowa  
- ryba pieczona/jajko/seler/ryba 
- ziemniaki  
- surówka z kapusty kiszonej 
- kompot bez cukru 
 
 

 
- Racuchy(wyrób własny) 

/mleko/jajko/zboża 
- banan 

-Chrupki kukurydziane 
- herbata ziołowa 



17.03.2025- 21.03.2025 

 


