17.08.2025- 21.08.2025

-Ptatki kukurydziane na
Poniedziatek mleku/mleko - Zupa z Fasolki Szparagowej/seler - Tosty z miodem/zboza
17.03.25 - pieczywo mieszane/zboza - Nalesniki z serem/mleko/zboza/jajka - mix warzyw
- poledwica drobiowa,ser zéfty - surowka z kapusty pekinskiej - herbata mietowa, bez cukru
- masfo extra/z mleka - herbata ziotowa, bez cukru - kiwi
- mix warzyw
- herbata owocowa
-1I- Jabtko
- Kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru/mleko/zboza - Zupa warzywna z - butka z mastem/jaja/zboza
e - butka grahamkaz ryzem/mleko/seler Mus owocowy (wréb wtasny)
%W@ mastem/zboza/ zt? oza./ Jaja - Kotlet pozarski pieczony/jajko - Woda z cytrynq (bez cukru)
. Y - Pasta z twarozku i - Mizeria z ogérka/mleko
&s awokado/ml fek o - ziemniaki z koprem
B sz.y nka swojska - Kompot wieloowocowy
-mix warzyw (bez cukru)
- herbata mietowa
lI-Gruszka
SRODA 19.08.25 | - Kakao, bez cukru/mleko
_,5( » - Jajecznica - Krem z biatych warzyw/seler - Kolorowe Kanapeczki/mleko/zboza
3/‘0—9 - Pieczywo mieszane z - Kaszotto z warzywami -gruszka
Eﬂi o mastem i wedling/z mleka /mleko/zboza - herbata malinowa, bez cukru
- mix warzyw - Satatka grecka/mleko
- Herbata owoce lasu(bez - Rumianek (bez cukru)
cukru)
Il- Banan
CZWARTEK - Kasza jaglana na
20.03.25 mleku/mleko - Zupa Zacierkowa /mleko/seler - Chatka/zboza/jajka
- butka wieloziarnista z mastem/z | - Gulasz wegierski z szynki - mleko/mleko
3/?}( 1 mleka/zboza - kasza Gryczana - arbuz
o - pasta rybna/ryba - buraczki
- schab pieczony na miejscu - Lemoniada( bez cukru)
- mix warzyw, herbata
ziolowa
1I- KIWI
- Mleko z miodem/mleko
&/fw - Twardg z rzodkiewkq i - Zupa Pomidorowa - Racuchy(wyréb wiasny)
e szczypiorem, szynka pieczona | - ryba pieczona/jajko/seler/ryba /mleko/jajko/zboza
na miejscu/mleko - ziemniaki - banan
- Pieczywo mieszane z - suréwka z kapusty kiszonej -Chrupki kukurydziane
mastem/mleko/zboza - kompot bez cukru - herbata ziotowa
mix warzyw
- herbata z cytrynq bez cukru
- jabtko

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS
KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY
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