
17.03.2025- 21.03.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

 
Poniedziałek    
17.03.25 

 

 
- Zupa z Fasolki Szparagowej/seler 
- Naleśniki z serem/mleko/zboża/jajka 

- surówka z kapusty pekińskiej 
- herbata ziołowa, bez cukru 

-arbuz 

Wtorek            

18.03.25 

 
 

 
- Zupa warzywna z ryżem/mleko/seler 

- Kotlet pożarski pieczony/jajko 
-  Mizeria z ogórka/mleko 

- ziemniaki z koprem 
- Kompot wieloowocowy 

(bez cukru) 
-jabłko 

 

ŚRODA         19.03.25 

 

 
- Krem z białych warzyw/seler 

- Kaszotto z warzywami /mleko/zboża 
- Sałatka grecka/mleko 
- Rumianek (bez cukru) 

-banan 
 

CZWARTEK 
20.03.25 
 

 

 
- Zupa Zacierkowa /mleko/seler 

- Gulasz węgierski z szynki 
- kasza Gryczana 

- buraczki 
-  Lemoniada( bez cukru) 

-gruszka 
 

Piątek               

21.03.25  

 

 

 
- Zupa Pomidorowa 

- ryba pieczona/jajko/seler/ryba 
- ziemniaki 

- surówka z kiszonej kapusty 
- kompot bez cukru 

-kiwi 
 
 



17.03.2025- 21.03.2025 

 


