10.08.2025- 14.08.2025

Poniedziatek
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- Kapusniak z kiszonej kapusty/seler
- Makaron ze szpinakiem w sosie smietanowym/mleko/zboza
- Kompot owocowy bez cukru
- jabtko

- Zupa Brokutowa/mleko/seler
- Patka z kurczaka pieczona
- Suréwka z czerwonej Kapusty z marchewkq i jogurtem/mleko

o - ziemniaki z koprem
Eﬂ /1 - herbata ziotowa
(Bez cukru)
- gruszka
SRODA 12.08.25 - Zupa FASOLOWA/seler
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- Leniwe z jogurtem /mleko
- Suréwka z marchewki i jabtka
- kompot (bez cukru)
- banan

CZWARTEK
13.03.25
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- Zupa Koperkowa /mleko/seler
- Bitka z szynki w sosie wtasnym
- kasza Bulgur
- Ogorek kiszony stupek
- Lemoniada( bez cukru)

- mandarynka
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- Zupa Pomidorowa z ryzem
- ryba po grecku na ciepto/jajko/seler
- ziemniaki-purre/mleko
- kompot bez cukru
- banan

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY




