
10.03.2025- 14.03.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

 

 
Poniedziałek    
10.03.25 

 

 
- Kapuśniak z kiszonej kapusty/seler 

- Makaron ze szpinakiem w sosie śmietanowym/mleko/zboża 
- Kompot owocowy bez cukru 

- jabłko 
 

Wtorek            

11.03.25 

 
 

                                                               - Zupa Brokułowa/mleko/seler 
- Pałka z kurczaka pieczona 

- Surówka z czerwonej Kapusty z marchewką i jogurtem/mleko 
- ziemniaki z koprem 

- herbata ziołowa 
(Bez cukru) 
- gruszka 

 

ŚRODA         12.03.25 

 

- Zupa FASOLOWA/seler 

 - Leniwe z jogurtem /mleko 
- Surówka z marchewki i jabłka 

- kompot (bez cukru)  
- banan 

 

CZWARTEK 
13.03.25 
 

 

- Zupa Koperkowa /mleko/seler 
- Bitka z szynki w sosie własnym 

- kasza Bulgur 
- Ogórek kiszony słupek 
-  Lemoniada( bez cukru) 

- mandarynka 
 

Piątek               

14.03.25  

 

 

                                                                   - Zupa Pomidorowa z ryżem 
- ryba po grecku na ciepło/jajko/seler 

- ziemniaki-purre/mleko 
- kompot bez cukru 

- banan 
 

 


