10.08.2025- 14.08.2025

Poniedziatek
10.03.25

-Ptatki ryzowe na
mleku/mleko

-Chleb orkiszowy/gluten/zboza
- szynka wiejska

- masto extra/z mleka

- Kapusniak z kiszonej
kapusty/seler
- Makaron ze szpinakiem w sosie
$mietanowym/mleko/zboza

- Kanapka z jajkiem/z
mleka/jaja/zboza
- szczypior, pomidor
- herbata owocowa bez cukru

- mix warzyw - Kompot owocowy bez cukru - Pomararicza w czgstkach
- herbata ziotowa
-1I- Jabtko
- Kakao bez cukru/mleko - Zupa Brokutowa/mleko/seler
-butka paryska z - Patka z kurczaka pieczona - Rogal maslany/jaja/zboza
; » mastem/zboza - Surowka z czerwonej Kapusty z - Banan
5/“.& - pasztet drobiowy/zboza/ jaja marchewkq i jogurtem/mleko - herbata owocowa(bez cukru)
M - Pasta z ciecierzycy i buraka - ziemniaki z koprem
Aok . ,
-mix warzyw - herbata ziofowa
- herbata mietowa (Bez cukru)
II-Gruszka
SRODA 12.038.25 | - Paréwka z kurczaka na - Zupa FASOLOWA/seler
= £ ciepto - Leniwe z jogurtem /mleko - Tost z serem i szynkq/mleko/zboza
3 $ - Pieczywo mieszane z - Surowka z marchewki i jabtka -mandarynka
“m s & mastem i serem zéttym/z - kompot (bez cukru) - woda z cytryng, swiezq mietq
mleka
- mix warzyw
- Herbata owoce lasu(bez
cukru)
II- Banan
CZWARTEK - Bawarka/mleko - Zupa Koperkowa /mleko/seler
13.03.25 - chleb razowy z mastem/z - Bitka z szynki w sosie wiasnym - Ciasto Amerykarniskie (wyrob

mleka

- poledwica drobiowa
- mix warzyw

1I- KIWI

- kasza Bulgur
- Ogorek kiszony stupek
- Lemoniada( bez cukru)

wtasny)/zboza/jajka
- mleko/mleko
- gruszka

-Ptatki gérskie na mleku/mleko

- Twardg z rzodkiewkq i
szczypiorem, szynka pieczona
na miejscu/mleko

- Pieczywo mieszane z
mastem/mleko/zboza

mix warzyw

- herbata z cytrynq bez cukru
- jabtko

- Zupa Pomidorowa z ryzem
- ryba po greckuy/jajko/seler
- ziemniaki-purre/mleko
- kompot bez cukru

- Kolorowe galaretki /mleko
- banan
-Chrupki kukurydziane
- herbata ziotowa

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANOM Z POWODOW NIEZALEZNYCH OD NAS

KALORYCZNOSC | INNE WYLICZONE SA na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA

ALERGENY ZSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY




10.08.2025- 14.08.2025




