
10.03.2025- 14.03.2025 

     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

 
Poniedziałek    
10.03.25 

 

-Płatki ryżowe na 
mleku/mleko 
-Chleb orkiszowy/gluten/zboża 

- szynka wiejska 
- masło extra/z mleka 
- mix warzyw 
- herbata ziołowa 
-II- Jabłko 

 
- Kapuśniak z kiszonej 

kapusty/seler 
- Makaron ze szpinakiem w sosie 

śmietanowym/mleko/zboża 
- Kompot owocowy bez cukru 

 

 
- Kanapka z jajkiem/z 

mleka/jaja/zboża 
- szczypior, pomidor 

- herbata owocowa bez cukru 
- Pomarańcza w cząstkach 

Wtorek            

11.03.25 

 
 

- Kakao bez cukru/mleko 
-bułka paryska z 
masłem/zboża 
- pasztet drobiowy/zboża/ jaja 

- Pasta z ciecierzycy i buraka 
-mix warzyw 
- herbata miętowa 
II-Gruszka 

- Zupa Brokułowa/mleko/seler 
- Pałka z kurczaka pieczona 

- Surówka z czerwonej Kapusty z 
marchewką i jogurtem/mleko 

- ziemniaki z koprem 
- herbata ziołowa 

(Bez cukru) 
 

 
- Rogal maślany/jaja/zboża 

- Banan 
- herbata owocowa(bez cukru) 

ŚRODA         12.03.25 

 

- Parówka z kurczaka na 
ciepło 
- Pieczywo mieszane z 
masłem i serem żółtym/z 
mleka 
- mix warzyw 
- Herbata owoce lasu(bez 
cukru) 
II- Banan 

- Zupa FASOLOWA/seler 

 - Leniwe z jogurtem /mleko 
- Surówka z marchewki i jabłka 

- kompot (bez cukru)  
 

 
- Tost z serem i szynką/mleko/zboża 

-mandarynka 
- woda z cytryną, świeżą miętą 

CZWARTEK 
13.03.25 
 

 

- Bawarka/mleko 
- chleb razowy z masłem/z 
mleka 
- polędwica drobiowa  
- mix warzyw 
II- KIWI 

- Zupa Koperkowa /mleko/seler 
- Bitka z szynki w sosie własnym 

- kasza Bulgur 
- Ogórek kiszony słupek 
-  Lemoniada( bez cukru) 

 

 
- Ciasto Amerykańskie (wyrób 

własny)/zboża/jajka 
- mleko/mleko 

- gruszka 

Piątek               

14.03.25  

 

 

-Płatki górskie na mleku/mleko   
- Twaróg z rzodkiewką i 
szczypiorem, szynka pieczona 
na miejscu/mleko 
- Pieczywo mieszane z 
masłem/mleko/zboża 
mix warzyw 
- herbata z cytryną bez cukru 
- jabłko 

- Zupa Pomidorowa z ryżem 
- ryba po greckuy/jajko/seler 

- ziemniaki-purre/mleko 
- kompot bez cukru 

 
 

 
- Kolorowe galaretki /mleko 

- banan 
-Chrupki kukurydziane 

- herbata ziołowa 



10.03.2025- 14.03.2025 

 


