
24.02.2025- 28.02.2025 

Jadłospis może ulec zmianom z powodów niezależnych od nas. 
Kaloryczność i inne wyliczane są na podstawie wytycznych Ministerstwa Zdrowia 

                    

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOM Z POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄ na PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

Nowość 

 

 

Poniedziałek    
24.02.25 

 

Śniadanie: 
-  kakao/Mleko  
- Bułka maślana, miód 
- marchew słupek 
II- arbuz 

Obiad: 
- Zupa Kalafiorowa 
- Spagetti bolognese 
- kompot owocowy bez 
cukru 

Podwieczorek: 
 
- kanapka z pastą z papryki, 
kabanos drobiowy 

herbata  

 

Wtorek            

25.02.25 

 
 

- bawarka z mlekiem 
- bułka kajzerka z masłem/ z mleka 
- pasta rybna 
- ogórek zielony, pomidor 
- Herbata z miętą(bez cukru) 
II- jabłko 

Obiad: 
- Zupa ryżanka 
- Kotlet mielony 
- buraczki duszone 
- purre ziemniaczane 
- woda z cytryną i świeżą 
miętą 
(Bez cukru) 

- budyń /z mleka  
Herbata 
- ananas 

 
 
 

 

ŚRODA         
26.02.25 

 

- płatki ryżowe na mleku 
- grahamka z masłem,humus,szynka 
- mix warzyw 
- Herbata ziołowa bez cukru 
II- pomarańcza 

 

- Zupa meksykańska  
- kopytka z okrasą 
- Surówka z marchewki,jabłka 
z jogurtem naturalnym 
- kompot jabłkowy bez cukru 

- ziemniaczki opiekane w 
ziołach a’la frytki(wyrób 
własny) 
- banan 
- mleko  

 

CZWARTEK 
27.02.25 

- inka na mleku 
- Chleb razowy z masłem  
- schab pieczony na miejscu 
- sałata, kiełki,ogórek 
- woda 

- Zupa pieczarkowa 
- Gulasz z szynki 
- Surówka z kapusty pekińskiej,  
- kasza gryczana 

- Kompot z owoców bez 
cukru 

- Ciasto Zebra(wyrób własny) 
- mleko z miodem 
- pokrojone jabłka 

Piątek               

28.02.25 

 
 

-Jajecznica ze szczypiorkiem 

- bułka wieloziarnista z masłem i 
pomidorem/z mleka/zboża,  
- Herbata owocowa(bez cukru) 
 II- gruszka 

- Zupa pomidorowa 
- Paluszki z ryby/jajko 
- ziemniaki 
- surówka z kapusty kiszonej 
- Herbata owocowa 
 

- jogurt Actimel/z mleka 
- banan 
- woda 

 
 


