
17.02.2025- 21.02.2025 

                    

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANOMZ POWODÓW NIEZALEŻNYCH OD NAS 

KALORYCZNOŚĆ I INNE WYLICZONE SĄA PODSTAWIE WYTYCZNYCH MINISTERSTWA ZDROWIA 

ALERGENY ZSTAŁY WYTŁUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SĄ STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY 

 

 

Poniedziałek    
17.02.25 

 

- Zupa Warzywna 

- Makaron z truskawkami i jogurtem /mleko 

- Herbata ziołowa bez cukru 

- jabłko 

Wtorek            

18.02.25 

 
 

- Zupa Shreek ze szpinakiem 

- Kotlet schabowy 

- marchewka z groszkiem 

- ziemniaki gotowane 

- woda z cytryną i świeżą miętą 

(Bez cukru) 

- gruszka 

ŚRODA         
19.02.25 

 

- Zupa Kapuśniak 

- Naleśniki z serem i polewą jogurtową/z mleka 

- kompot jabłkowy bez cukru 

- banan 

CZWARTEK 
20.02.25 

- Barszcz czerwony 

- Gołąbek bez zawijania/jajko 
- fasolka szparagowa na ciepło, 

- Kompot z owoców bez cukru 

- mandarynka 

Piątek               

21.02.25 

 
 

- Zupa koperkowa 

- kotlet mielony z dorsza/jajko 

- ziemniaki 

- surówka z selera, marchewki, rodzynki. 

- kompot bez cukru 

-pomarańcza 
 


