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59 07.01.2025 Wtorek
| Sniadanie

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, cukier, kakao
16%, proszek

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, li¢ laurowy,
ziele angielskie, sél biata, pieprz

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (mleko), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Podwieczorek

Kisiel jagodowy do picia
Sktadniki: woda, jagody mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Jabtko

9 08.01.2025 Sroda

| Sniadanie

Ptatki gryczane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki gryczane
Kanapka z szynkag z kurczaka i
ogérkiem Swiezym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
ogorek, masto ekstra (mleko)

Jabtko

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z pestkami stonecznika
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, seler korzeniowy,
marchew, Smietana 18% (mleko), stonecznik, nasiona,
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, li5¢ laurowy, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, gatka muszkatotowa,
tymianek

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula,
maka pszenna, typ 450

Kasza gryczana, gotowana
Surdéwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Kompot jabtkowy, bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Kanapka z serem i pomidorem
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
pomidor, masto ekstra (mleko)

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 09.01.2025 Czwartek
| Sniadanie

Bawarka
Skfadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
Czarna

Jajecznica
Skfadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Butka z mastem i pomidorem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Mandarynki
Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, marchew, kasza
jeczmienna, pertowa, boczek wedzony bez kosci,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Nalesniki z serem (pszenica, jajka,
mleko)
Lemoniada

Podwieczorek
Racuchy z jabtkami

Skfadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszczona

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

£ 10.01.2025 Piatek
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Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg i satatg

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (mleko), satata

Banan

Obiad

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata,
pieprz

Makaron pszenny dwujajeczny
Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Podwieczorek

Serek Smietankowy (mleko)
Gruszka



