intendentpro Jadtospis 7-10 Styczen 2025 szkota
£ 07.01.2025 Wtorek

Zupa ogdérkowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Ryz z jabtkami i Smietanag
Sktadniki: jabtko, ryz biaty, mleko krowie, 2% ttuszczu, Smietana 18% (mleko), cukier, olej rzepakowy
Banan

Herbata malinowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata malinowa

 08.01.2025 Sroda

Krem z biatych warzyw z grzankami
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, chleb pszenno-zytni, por, lis¢ laurowy, sl
biata, pieprz, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, maka pszenna, typ 450
Kasza gryczana, gotowana

Suréwka z biatej kapusty Colestaw z oliwg
Sktadniki: kapusta biata, marchew, oliwa z oliwek, koperek

Jabtko

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

5 09.01.2025 Czwartek

Kapusniak z kiszonej kapusty z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, kapusta kiszona, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Nalesniki z serem (pszenica, jajka, mleko)

Skfadniki: ser twarogowy drobno mielony, woda, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sél.
Mandarynki
Lemoniada

£ 10.01.2025 Pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, indyk, tuszka, kurczak, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sl biata, pieprz

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba)
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



