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- Mleko z miodem

- kanapka z szynkq

- ogorek kiszony

- herbata z cytrynq i miodem
Il- Banan

- Zupa Ogorkowa
-Makaron z truskawkami
- Lemoniada bez cukru

- ZAPIEKANKI NA CIEMINYM
PIECZYWIE TOSTOWYM
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- Pomarancza
- Woda

- Kakao bez cukru
- butka petnoziarnista z mastem i wedling
- avokado

Obiad:
- Zupa barszcz biaty
- Patka z kurczaka pieczona

- Kanapka z filetem z indyka
pieczonym na miejscu,ser zofty

- Herbata z mietq(bez cukru) - Suréwka z pora, - warzywa
€ (> II- jabtko marchewki,jabtka, kukurydzy | . gryszka, - Herbata owocowa
foo! Y - Ziemniaczane purre \@ 5

?/ i - herbata (k] i
sk (Bez cukru) & o
Q - Pfatki owsiane na mleku Obiad: - mus jabtkow
SRODA J y

- Twardg z rzodkiewkgq, poledwica - Zupa gofgbkowa (wyréb witasny)
23'91 25 drobiowa - kopytka z okrasq - woda
,ﬂ& - chleb razowy - pomidor z cebulkq
Ly - kabanos drobiowy - Herbata (bez cukru)
R ok

Il- pomarancza
CZWARTEK - kawa zbozowa na mleku - Zupa krem z brokut

- jajecznica - Gulasz drobiowy - Ciasto Murzynek (wyrdb
30'91 .25 - grahamka z mastem i pomidorem | - kaszl kus-kus wiasny)

- kietki, szczypiorek - SZ"OT‘“ z II:ap "SI:’_' - mleko

- Herbata ziotowa bez cukru pekinsiej z xoperkiem

- Kompot z owocow bez
Il- Gruszka
cukru

- Kolorowe kanapeczki z serkiem
bieluch, warzywami

- Herbata owocowa(bez cukru)
Il- mandarynka

- Zupa koperkowa
- HAMBURGER

- kompot bez cukru

- Serek/, banan
- woda
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ALERGENY ZSTALY WYTLUSZCZONE NA CZERWONO ZAMIENNIKAMI SA STOSOWNE ,PRZECIWSTAWNE PRODUKTY

Jadtospis moze ulec zmianom z powodoéw niezaleznych od nas.
Kalorycznos¢ i inne wyliczane sg na podstawie wytycznych Ministerstwa Zdrowia




