20.01.2025- 24.01.2025

Poniedziatek
20.01.25

- Bawarka

- kanapka z dzemem

- kanapka z szynkg

- ogorek kiszony

- herbata z cytryng i miodem
Il- Banan

- Zupa szczwiowa z
ziemniakami jajkiem
-Makaron Carbonara
- Lemoniada bez cukru

Podwieczorek: |

- Budyn czekoladowy

- Pomarancza -
- Woda

- Kakao bez cukru

- Kietbaska wiedenska na ciepto

- ketchup

- mix warzyw

- grahamka z mastem i pomidorem
- Herbata z mietq

1I- jabtko

Obiad:

- Zupa warzywna

- Kotlet mielony

- buraczki na ciepto
- Ziemniaki z
koperkiem

- Kompot owocowy
(Bez cukru)

- Chatka z mastem
- Mleko z miodem
- gruszka

SRODA
22.01.25

- Kluski lane na mleku

- Pasta z turiczyka ze szczypiorkiem
- chleb razowy

- poledwica z piersi kurczaka

Il- pomararcza

Obiad:

- Zupa Barszcz ukrainski
- Pierogi z serem polane
jogurtem greckim

- Herbata

- Satatka Makaronowa z
jajkiem, serem zéttym i
szynkq

- woda

- warzywa

CZWARTEK
23.01.25

&
Ve
sk

- Zupa zacierkowa

- Nuggetsy z kurczaka

- Ryz

- Mizeria z ogorka z
jogurtem naturalnym

- Kompot z owocow bez
cukru

- Kanapka z jajkiem
- Szynka wiejska

- mix warzyw

- Herbata owocowa
Il- mandarynka

- Zupa Rosot

- dorsz na parze

- Surowka z kiszonek
- kompot jabtkowy

- Serek Fantazja z owocami

Jadtospis moze ulec zmianom z powodow niezaleznych od nas.
Kalorycznos¢ i inne wyliczane sg na podstawie wytycznych Ministerstwa Zdrowia



