Intendentpro

Jadtospis 13-17 stycznia 25 Szkota
£ 13.01.2025 Poniedziatek

Zupa krem szpinakowa z groszkiem ptysiowym
Sktadniki: woda, szpinak, mrozony, skrzydto indyka, marchew, groszek ptysiowy (pszenica), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, sol biata, pieprz

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Mandarynki

B 14.01.2025 Wtorek
Ryzanka
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, pieprz, sél biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem
Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko), cebula
Jabtko

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

9 15.01.2025 Sroda

Krupnik z kasza jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, kurczak, tuszka, kasza jeczmienna, pertowa, wieprzowina zeberka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, lis¢ laurowy, sél biata, ziele angielskie
Leniwe ze Smietang

Sktadniki: ziemniaki, pézne, ser twarogowy pétttusty (mleko), Smietana 18% (mleko), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy

Banan

M 16.01.2025 Czwartek

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, pieprz, lis¢ laurowy, sél biata, ziele angielskie

Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka pszenna typ 500, z witaminami, olej
rzepakowy, Smietana 18% (mleko)

Kasza peczak na sypko
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra (mleko), sél biata
Ogorek kiszony
Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Pomarancza

£ 17.01.2025 Pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Dorsz pieczony
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skory (ryba), olej rzepakowy, sél biata, pieprz, cytryna
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t

Gruszka

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.



