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Napoéj mleczny kakaowy

Kanapka z szynkg z indyka i
ogorkiem kiszonym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek kiszony, szynka z
indyka, masto ekstra (mleko)

Mandarynki

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t

Obiad
Zupa krem szpinakowa z groszkiem
ptysiowym

Skfadniki: woda, szpinak, mrozony, marchew, skrzydto
indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, groszek
ptysiowy (pszenica), lis¢ laurowy, ziele angielskie, s6l
biata, pieprz

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny

bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Zapiekanki z serem i szynka

Sktadniki: pieczywo tostowe, z pszenicy graham, ser
gouda ttusty (mleko), szynka delikatesowa z kurczaka,
keczup

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
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Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Paprykarz - wyréb wtasny
Sktadniki: ryz biaty, gotowany, cebula, koncentrat

pomidorowy, 30%, marchew, pietruszka, korzen, papryka
stodka, seler korzeniowy, sél biata

Poledwica z indyka
Butka z mastem i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Jabtko

Obiad
Ryzanka

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryz biaty,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, li$¢ laurowy, sél biata, pieprz, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko),
cebula

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem
Sktadniki: jogurt grecki (mleko), miéd pszczeli
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Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmienr)

Schab pieczony z czosnkiem i
majerankiem- wedlina wtasnego
wyrobu

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek

Chleb orkiszowy

Masto ekstra (mleko)

Mix warzyw

Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona, satata
Ogérek stupki

Sktadniki: ogérek

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, sél biata, pieprz

Kluski leniwe z jogurtem

naturalnym i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka
pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
jaja kurze cate, cukier, cynamon, cukier z prawdziwg
wanilig

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z

serem z ogérkiem kiszonym
Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (
mleko), ogdrek kiszony, masto ekstra (mleko)

Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet zi6t

Pomarancza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
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Zupa mleczna z ryzem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty
Kanapka Z pasztetem warzywno-
drobiowym

Skfadniki: marchew, pietruszka, korzen, chleb pszenno-
zytni, seler korzeniowy, mieso z udzca indyka, bez skéry,

cebula, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko), butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Gruszka

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sl biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsy wieprzowe w sosie

pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy,

30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy, Smietana
18% (mleko)

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana

Ogérek kiszony

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Chleb (wyréb wiasny)

Sktadniki: woda, maka kukurydziana, maka owsiana
petnoziarnista, bezglutenowa, maka pszenna, typ 500,
stonecznik, nasiona, dynia, pestki, tuskane, sezam,
nasiona, olej rzepakowy, drozdze piekarskie, prasowane,
czarnuszka

Herbata z cytryna, bez cukru

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Masto ekstra (mleko)

Mix warzyw
Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona, satata
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Mleko krowie, 2% ttuszczu

Miéd pszczeli

Jajko w sosie tatarskim
Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, majonez (ajka,
gorczyca), Smietana 12% (mleko), koperek, szczypiorek

Szynka wiejska

Ogoérek

Satata rzymska

Arbuz

Butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)

Masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, skrzydto indyka,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (
mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kaczka, tuszka, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata, pieprz

Dorsz pieczony
Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, cytryna

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Surdéwka z biatej kapusty,

marchewki i pora
Sktadniki: kapusta biata, marchew, por, olej rzepakowy

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu (
mleko)
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