DLACZEGO WARTO
CZYTAC KSIAZKI ?

Wplyw czytania na rozwoj
dzieci i mlodziezy

— prezentacja dla rodzicow




ZAINTERESOWANIA
CZYTELNICZE

» Rozbudzenie zainteresowan czytelniczych
jest jednym z najwazniejszych zadan
edukacyjnych domu 1 szkoty.




Czytanie to jedna z najwazniejszych
sprawnosci jezykowych
» Jest narzedziem uczenia si¢ - kiedy uczen z ksigzki
(prasy) czerpie informacje, poszerzajac swojg wiedze.
» Podstawg przezy¢ intelektualnych, emocjonalnych
1 estetycznych.

» Wzrusza 1 ksztaltuje upodobania estetyczne oraz
wyobraznie.




Po co nam czytanie ?

. Czytanie obok liczenita 1 pisania jest jedng
z najwazniejszych umiejetnosci.

Dzieki umiejetnosci czytania zdobywamy 1 uzupelniamy
wiadomosci. Podstawowa umiejetnos¢ wspotczesnego
czlowieka to umiejetnosc uczenia sie¢ (nauka trwa przez cate
Zycie).
- Kluczem do wiedzy wciaz jest czytanie. Wiele osob, choc
umie czyta¢, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk
1 potrzeba lektury muszg powsta¢ w dziecinstwie.

. ,,Czytanie, pisanie nalezg do podstawowych warunkow
koniecznych do bycia aktywnym cztonkiem spoteczenstwa.
Czytanie 1 pisanie sg takze umiejetnosciami nieodzownymi
do korzystania z nowych systemow komunikacyjnych”.




Bieglos¢ w czytaniu czyni dziecko
zdolnym do dalszego ksztalcenia.

- Dzieci maja klopoty z nauka, gdyz nie potrafig czytac
Z€ zrozumieniem.

- Stad tez wielkim zadaniem szkoty 1 domu jest
wytworzenie silnej motywacji do czytania, sprawienie,
aby czytanie bylo zajeciem atrakcyjnym, aby ksigzka
zaspokajala roznorodne pragnienia 1 potrzeby dziecka-
emocjonalne 1 intelektualne.

- Istnieje wiele przyczyn tego, ze dziect nie chcg czytac
ksiazek, m.in. brak nawyku czytania.

.




- W dzisiejszych czasach ksigzka nie ma latwego zycia.
Musi konkurowa¢ z telewizja, Internetem, grami
komputerowymi 1 wicloma innymi zrodtami rozrywki.
Mimo to czytanie ksigzek nadal ma szerokie grono
zwolennikOw - przeciez czytanie ma tyle zalet!

- W dzisiejszym Swiecie ludzie zyja w ciaglym
pospiechu, warto znalezC czas na czytanie, aby si¢
wyciszyC 1 zrobi¢ cos dla siebie. Czytanie rozwija,
uczy koncentracji 1 pobudza naszg fantazje.




- Wspolczesny Swiat  jest dla dziect  trudny
1 nieprzyjazny. Pospiech 1 stres, brak czasu dla dziecka,
ignorowanie Jjego potrzeb psychicznych, nadmiar
mediow elektronicznych powodum, Z€ coraz w1e;cej
dziec1 ma problemy emocjonalne 1 coraz gorzej zna
jezyk.

- Dziecko, ktore nie rozumie jezyka, ma maly zasob
stow. Nie jest w stanie samo czyta¢, gdyz jest to dla
niego za trudne 1 zbyt nudne (zwlaszcza w dobie
atrakcyjnej 1 nie wymagajacej wysitku telewizji).

- Jezyk to narzedzie myslenia, rOwniez matematycznego.

- W ten sposob koto si¢ zamyka - stabo czytajace dzieci
coraz mniej czytajg 1 coraz gorzej si¢ uczg.

.




Ksigzka contra telewizja

- W inny sposob pracuje nasz mozg 1 inaczej przyswajamy
informacje czytajac czy ogladajac teleW1ZJQ

: Oglqdajqc telewizje, postugujemy si¢ technika ,krotkich
spojrzen” ( to mnieuporzadkowany sposob patrzenia
1 zdobywania informacji, ktory powoduje, ze oddzialuje
na nas nadmiar bodzcow, co czesto sprzyja chaosowi
informacyjnemu)
- Czytajgc, prowadzimy oczy wzdluz linni w sposob
uporzadkowany, spokojny. Telewizja rozwija prawg potkule
odpowiadajaca wyiqczme za dziatania wzrokowo - ruchowe
. Natomiast ,,usypia” lewg, ktora odpowiada za
Jszk 1 mowe¢. Tylko czytanie ksiazek prawidlowo
rozwija lewa polkule mozgu!!!




ZALETY CZYTANIA
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Czytanie pomaga zrozumie¢
innych ludzi

- Czytanie ksigzek pomaga w zrozumieniu siebie 1 innych ludzi,
ich problemow, rozterek 1 motywow dziatania. Otwiera oczy
na Swiat 1 drugiego cztowieka. Uczy empatii.

- Literatura wywiera ogromny wptyw na rozwoj emocjonalny
dziecka:

oddziatuje na uczucia
uczy wyrazaC swoje emocje 1 uczucia
wprowadza w swiat fantazji,
wyrabia codzienne dobre nawyka.
uczy cierpliwoéci
pokazuje, ze nie ma tylko stusznych rozwigzan) —
uczy tolerancji1 wyrozumiatosci
rzekazuje wzorce moralne, pomaga odroznia¢ dobro od zla.




Czytanie pomaga odnies¢
sukces w szkole

- Pomaga nam rozwija¢ myslenie, jezyk 1 stownictwo.

- Wiedze o innych krajach, kulturach, historii, przyrodzie,
o wszystkim, co nas interesuje.

. Odpowiednio dobrane utwory ukazujg pickno polskiej mowy.

- Wiasciwe teksty pozwalajg wyraza¢ mysli, uczucia, rozumiec
innych, poszerzamy zasoby poprawnego jezyka.

- Doskonalona jest mowa pod Wzglqdem gramatycznym
1 dzwiekowym. Wzrasta zasob stow 1 pojec, cwiczy sie pamiec
dziecka.

- Czytanie pozwala odnies¢ sukces nie tylko w szkole,
procentuje 1 pozwala odnies¢ sukces w dorostym zyciu!!!




Zapamietujemy zasady ortograficzne

» Czytajac zapamietujemy, jaka jest prawidtowa
pisownia trudnych wyrazow.

» Dzieci czesto (szczegolnie wzrokowcy) uczg si¢
pisowni trudnych wyrazow, nie zdajgc sobie z tego

Sprawy.
prawy =




Pomaga rozwiazywac problemy

- Szczegolnymi ksigzkami s3  bajki  terapeutyczne, ktore
opowiadajg czesto o problemach, dotykajacych dziect 1 ich
rodziny.

.- Zawierajg mozliwe rozwigzanie, pokazuja utozsamiajgcemu si¢
z bohaterami czytelnikowi w jaki sposob nalezy postgpic, aby
wyjs¢ z ktopotow. Jednak nie tylko bajki terapeutyczne, ktorych
celem jest terapia mogg spelnia¢ takg role. Szczegdlnym
przykladem bedzie tu "Brzydkie kaczatko", ktore moze pomoc
dzieciom z niskg samooceng czy posta¢ Pippi Langstrump, ktora
pozwala wierzy¢ czytelnikow1, ze Swiat nalezy do nie;.

- W kazdej bajce/ksigzce dziecko moze poszukiwac odpowiedzi
na dreczace go pytania i doskwierajace mu problemy.




Odpreza, uspokaja i relaksuje

» Dziecko czytajac moze wejs¢ w sytuacje bohatera,
przezywa¢ z nim rozne emocje, zdystansowacC si¢
do swoich problemow. Ksigzka dodaje sit 1 zapatu.
Dostarcza nam rozrywki 1 emocji. Moze rozsmieszyc

lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ 1 wskaza¢ nowe
mozliwosci.




Ksiazka rozwija wyobraznie '
i uczy koncentracji i

- W dzisiejszym swiecie ludzie zyja w cigglym posplechu
warto znalez¢ czas na czytanie, aby si¢ wyciszyC 1 zrobi¢
cos dla siebie. Czytanie rozwija, uczy koncentracji
1 pobudza nasza {fantazje. Czytame doskonali pamiec
1 koncentracjg. Aby w petni ,,wejs¢” w ksigzkowy swiat
1 zrozumie¢ co czytamy- musimy skupi¢ si¢ na tekscie
1 skoncentrowac¢, odiagczy¢ od Swiata zewnetrznego.
Czytajac pobudzamy wyobraznig, zdobywamy nowa
WledZ@ 1 faczymy ja z tym, co juz wiemy. Dzigki temu nasz
mozg pracuje 1 doskonali swoje dziatanie, co wplywa
na naszg pami¢¢ Badania pokazujg, ze czytelmcy maja
duzo lepsza pamiec¢ niz np. mitosnicy seriali!!!




Wzbogacamy slownictwo

. Czytajac uczen wzbogaca stownictwo. Latwiej bedzie
mu nawigzac¢ kontakt z innym roéwiesnikiem lub osobg
dorosta. Nie bedzie si¢ obawial osmieszenia prowadzac
dyskusje na rozne tematy.

- Uczen ma czynny kontakt z jezykiem, cwiczy
1 poprawia jego znajomosC. Nie ma problemow
Z wystawianiem si¢, pisaniem prac poprawnych
stylistycznie.

.




Czytanie to dobry sposob na nude

» Cickawa 1 weciggajaca ksiazka dostarcza rozrywki
1 emocji. Moze bawi¢, czasem smuci¢, bycC
przewodnikiem po Swiecie 1 1nnych kulturach.
Z ksi13zka nie mozna si¢ nudzic!

» Ksigzka moze stawia¢ pytania, ktore angazuja
1 pobudzaja do dalszych przemyslen

.

M




ROLA RODZINY W ROZBUDZANIU
POTRZEB CZYTELNICZYCH

- Potrzeba kontaktow z ksigzka nie powstaje u dziecka samorzutnie.

-+ O rozwoju 1 rozbudzaniu umystu dziecka w znacznym stopniu
decyduja najwczesniejsze lata zycia.

. Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato, musimy poswieci¢ mu wigcej
czasu 1 codziennie opowiada¢ mu basnie, czyta¢ bajki, opowiadania,
wiersze.

- Dziecko musi widzie¢ rodzicow czytajacych.
- Czytanie matym dzieciom ksigzek to doskonata metoda wychowawcza.

+Jezeli od najmtodszych lat uda nam si¢ uksztattowac pozytywny
stosunek do czytania, bedzie on procentowat w catym po6zniejszym
zyciu dziecka.




Nawyk czytania i milos¢ do ksiazek
musi powstac¢ w dziecinstwie!!!

» Najskuteczniejszym sposobem wychowania
czytelnika jest glosne czytanie dziecku
dla przyjemnosci!

PRZERWA Z KSIAZKA

GLOSNE CZYTANIE DZIECIOM
- TO KLUCZ DO MADROSCI!!




Rodzice, czytajcie dziecku glosno
przez 20 minut dziennie!!! %

- To od Was w najwi¢kszym stopniu zalezy pomysina
przyszios¢ Waszego dziecka;

. czytajcie dziecku glosno bez wzgledu na sytuacye
rodzinng, materialng czy witasne wyksztalcenie, jesh
chcecie by dziecko odnosito sukcesy w szkole
1 W Zyclu;

- juz w pierwsze] klasie lepiej radza sobie te dzieci,
ktorym rodzice duzo czytaja 1 z ktorymi duzo
rozmawiajg;

.




Codzienne glosne czytanie dziecku warto zaczaé¢ jak
najwczesniej i nie odchodzi¢ od tego nawet, gdy
dziecko samo juz dobrze czyta.

.- Czytajac stymuluyjemy rozwo) umystowy dziecka, gdyz
dzigki czytaniu w mozgu dziecka powstajag miliony
potaczen neuronowych, ktore wplyng na jego
inteligencje;

- Warto utrzymac rytual gltosnego czytania nawet wtedy,
gdy dziecko samo juz dobrze czyta

- Wspolne czytanie w rodzinie zbliza emocjonalnie,
otwiera droge do trudnych rozmow, chroni przed
wieloma problemami wieku dorastania.

.




Jak zacheci¢ dziecko do czytania? ¥~

* Staraj si¢ czyta¢ dziecku przez 20-30 min dziennie.

* Dobieraj ksigzki w zaleznosci od zainteresowania 1 upodoban dziecka.

* Zadbaj o to, aby ksigzki przeznaczone dla dziecka byly odpowiednie dla
jego wieku.

* Wyjasniaj na biezaco niezrozumiate stowa, zachgcaj dziecko do zadawania
Ci pytan na temat przeczytanego teksu.

* Inspiruj dziecko do czytania ksigzek innym, mtodszemu rodzenstwu czy
ulubionej zabawce, maskotce.

* Wiasnym przyktadem okazuj dziecku, ze czytanie to czysta przyjemnosc.

* Ucz dziecko szacunku do ksigzek, cho¢by przez odktadanie na miejsce.

* Wskazuj dziecku korzysci wynikajace z czytania ksigzek, zdobywanie
wiedzy 1 informacji, mozliwos¢ wyszukania czegos interesujgcego,

znalezienie na cos przepisu, sposobu.




Ludzie, ktorzy czytaja:

. lepiej sobie radza w zyciu;
. sg kreatywni;

- lepiej rozumiejg Swiat;

- latwie) nawigzuja wspotprace;
- 53 mniej podatni na manipulacje.

.




Apel do rodzicow

DRODZY RODZICE

Chcemy zacheci¢ Panstwa do upowszechniania

wsrod dzieci idei czytania, gdy; ma ono ogromny
wplyw na rozwoj intelektualny czlowieka w kaZdym
wieku.
Pamietajmy — nie rodzimy sie 7 potrzebg czytania,
te potrzebe sie  nabywa.  Dzieci, ktorym
od najmlodszych lat zaszczepimy miltos¢ do ksigzek,
bedq czytac w przysziosci.

.




DZIEKUJE
ZA UWAGE
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