ROZWOJ EMOCJONALNY
PRZEDSZKOLAKA




Intensywny rozwoj emocjonalny u dzieci w
wieku przedszkolnym.

* Przedszkolak radzi sobie w nowych sytuacjach stresowych, jakich doznaje w grupie
rowiesniczej. Stara sie ksztaltowac pozytywne kontakty z dzie¢mi, poniewaz
zauwaza, ze jest to korzystne.

* U dzieci szybko zmienia sie sposob wyrazania emocji. Przedszkolak odczytuje
sygnaty niewerbalne i mowe ciata. Zostaje ograniczona ekspresja emoc;ji
negatywnych. Nowe emocje powstajg na skutek kontaktu z otoczeniem i ocen,
ktorych dokonuje dziecko.




Emocje u przedszkolaka:

2 lata

* Dziecko:

* uczy sie cierpliwosci,

* okazuje uczucia,

* potrafi sprawic¢ przyjemnosc innym

* jest bardziej sktonne do mowienia o emocjach

* jest uparte,

* chce dominowac, rozkazuje




3 lata

Dziecko:

* jest impulsywne,

* jego stany emocjonalne sg krotkotrwate,

* Dbuntuje sie,

* sprzeciwia,

* stara sie by¢ samodzielne poprzez odmowe wykonywania polecen,

* jest wrazliwe,

* jest coraz bardziej Swiadome swoich potrzeb




4 |ata

* Dziecko:

* rozpoznaje i nazywa emocje swoje i innych osob,

* stara sie regulowac¢ emocje, ktore sg czesto bardzo intensywne,
* chetnie nawigzuje kontakty z réwiesnikami,

* Jezeli sg to emocje negatywne, dziecko:

* reaguje nadruchliwoscig,

* miewa koszmary, dolegliwosci somatyczne.

* Pojawiajg sie leki w zwigzku z rozwijajgcg sie wyobraznig.




5 lat

* Dziecko:

* rozumie i okresla emocje innych ludzi,

* reaguje w przypadku krzywdy osob z otoczenia,
* jest swiadome w sferze uczuc,

* rozumie stawiane mu wymagania,

* zartuje,

* przez wiekszosc¢ czasu jest w rownowadze emocjonalnej

Kazde dziecko ma indywidualny tok rozwoju emocjonalnego!




Radzenie sobie z nadmiarem emocji

* U przedszkolaka ma ogromne znaczenie.

Dlaczego?

Od sposobu radzenia sobie z emocjami,

* zalezy czy dziecko bedzie miato poczucie

wtasnej wartosci, zdolnos¢ nawigzywania

relacji, zaufanie do sobie iswoich decyzji.




* Nie ma dobrych | ztych emocji. Emocje mozna
podzieliC na przyjemne | nieprzyjemne, ale obie
kategorie sg wazne | potrzebne. Trzeba wiedziec, ze
wyrazane emocje sg uzaleznione od wieku dziecka.
Niepokojgcym staje sie, kiedy widzimy, ze dziecko ma
problem z wyrazaniem, czy regulowaniem swoich
emoc]i, czyli gdy sg one niezwykle intensywne czy tez
wyrazane w sposob nieprawidtowy, tj. przynoszacy
szkode innymi lub sobie (np. poprzez gryzienie,
szarpanie, bicie, autoagresje) lub tez, kiedy nie
widzimy u dziecka pozgdanych emocji, kiedy brakuje

ich ekspresiji.




NIEPRAWIDLOWOSCI SFERY
EMOCJONALNEJ PRZEDSZKOLAKA

Reakcje nerwicowe — ogromny Ik w sytuacji stresowej, duze napigcie psychiczne, bezradnosc¢,
bezsilnos¢, poczucie zagrozenia. Dziecko nie moze si¢ odnalez¢ w srodowisku. Pojawiajg sie dolegliwosci
somatyczne, Igki nocne, tiki nerwowe. Dziecko jest lekliwe, nieSmiate 1 pozostaje na uboczu, boi si¢
kompromitacji.

Zahamowania psychoruchowe — powstajag w wyniku krytyki, osSmieszania, thumienia w sobie emocji.
Maluchy sg mato aktywne, lekliwe, maja nikty kontakt z otoczeniem.

Obojetnos¢ uczuciowa — unikanie kontaktow spotecznych, trudnosci w kontaktach réwiesniczych, mata
ekspresja mimiczna.

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa - impulsywne i gwaltowne reakcje, nieadekwatne do zaistniatych
okolicznosci. Duza wrazliwos¢, brak koncentracji uwagi. Dzieci szybko si¢ rozpraszajg, nudzg
wykonywanymi czynnosciami.

Agresywnos¢ — agresja werbalna 1 fizyczna (okrzyki, skarzenie, drapanie, kopanie, bicie itd.) Czesto takie
zachowania pojawiajg si¢, gdy dziecko chce osiggnac jakis cel. Przedszkolak nasladuje agresywne
zachowania, bo kiedys zobaczyl, ze daja okreslony efekt.







WSPARCIE DZIECKA W ROZWOJU
EMOCJONALNYM PRZEZ RODZICOW |
NAUCZYCIELI

Stuchaj i zaangazuj sie w rozmowe, bierz pod uwage zdanie dziecka.
Zadawaj pytania dotyczgce zaistniatej sytuacii.
Niech przedszkolak nazywa emocje po swojemu, pomagaj mu je nazwa¢ i zaakceptowad.

Nie udawaj, ze sie nic nie stato, nie zastepuj pozytywnymi komentarzami niekorzystnej
sytuacji i odczuwanych nieprzyjemnych emoc;ji.

Aby pomoc dziecku staraj sie sam uspokoic.

Zastosuj historyjki obrazkowe w pracy z dzieckiem.
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Przedszkolak uczy sie poprzez nasladowanie, nasladuje rodzicow i ich reakcje emocjonalne,
nasladuje wychowawcow, dzieci. Uczac dziecko okreslonych zachowan, sam ich przestrzegaj.
Przypominaj, ze reguty sg wazne, trzeba ich przestrzegac zyjgc w grupie.

Uswiadom, ze w ztosci i gniewie robi sie okropne rzeczy, ktorych nigdy nie chcielibysmy
doswiadczyc.

Jesli dziecko ztosci sie przy wypetnianiu obowigzkow i zadan, nie ponaglaj i wykaz sie
wyrozumiatoscia.

Stynne dzielimy sie zabawkami. Co zrobicie panstwo, kiedy kolezanka zabierze sobie nasze
pienigdze z portfela, poniewaz nalezy sie dzielic? Zatozy naszg ulubiong sukienke bez pytania?
Wazne, aby w sytuacji przedszkolnej odwotac sie do istoty dzielenia sie zabawkami.




Czytaj dzieciom, literatura dla dzieci jest petna opisow sytuacji spotecznych i emocji z
nimi zwigzanych. Dzieci identyfikujg sie z bohaterami opowiesci, poznajg ich uczucia i
sposob radzenia sobie z nimi.

Pamietaj, ze dzieci starajg sie, ale nie zawsze potrafig kontrolowac¢ emocje.

Rozmowa jest bardzo wazna, kazdy problem dziecka jest istotny, a jest 25 dzieci w
grupie. Nauczyciel nie jest w stanie poswieci¢ odpowiednigj ilosci czasu na rozmowy
dotyczgce zachowan dzieci, dlatego najwazniejszg role odgrywajg w tej kwestii rodzice.
Nie wysmiewaj reakcji emocjonalnych dziecka.

Rozmawiaj o tym, jakie emocje wzbudza w tobie jego zachowanie, poprzez rozmowe
uczymy dziecko kontroli nad emocjami.

Dzieci — to zywiot, ich emocje tez sg zywiotowe.

Zalezy nam, aby dziecko dzielito sie zabawkami, nie pod przymusem, nie zastraszone,
ale samo z wiasnej woli, rozumiejgc sens tej idei. Uswiadamiamy, co jest waznego w
dzieleniu sie.

,oP0jrz ile radosci ma Zosia, kiedy pozwolites sie jej pobawi¢ samochodzikiem.”

,Nie chcesz da¢ Tymkowi koparki, bo boisz sie, ze jg zabierze?

,Wez chrupki dla siebie, i daj czes¢ Oli".




Pomozmy dzieciom zrozumiec€ i nazwac, co czujg w danej chwili — rados¢, smutek, ztosc,
strach oraz emocje pochodne nuda, zniecierpliwienie: ,Czy to opowiadanie cie zasmucito?”
Uczmy samokontroli: ,Zeztoscites sie, kazdy czasem sie ztosci, ale nie mozesz nikogo bic.”
Wspolnie z dzieckiem nalezy poszukac sposobu na wyciszenie: ugniatanie plasteliny i roznych
mas, przytulenie, liczenie do 10, kgcik ciszy itd.
Uwrazliwiajmy na potrzeby innych, czasem ludziom lub zwierzetom potrzebna jest pomoc
Odkrywajmy zainteresowania i trudnosci, rozwijajmy motywacje do dziatan:

,otaratas sie bardzo, ta rakieta jest taka petna koloréw. Podoba ci sie?”
Lub

,Wiem, ze chociaz to drzewo pokolorujesz do konca — dziataj.”




PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI

Emocjonalna historyjka obrazkowa

Pary otrzymujg w kopercie historyjke obrazkowg z 3-4 ilustracji. Odpakowujg, a nastepnie
uktadajg w cigg przyczynowo-skutkowy. Przedszkolaki w zespole opowiadajg, co sie wydarzyto na
obrazku i dlaczego wzbudzito to u bohatera okreslone emocje.

Muzyczne emocje

Przygotowujemy utwory muzyczne, np.: Baby Shark, lub utwory muzyki klasycznej. Po
odtworzeniu kazdego z nich pytamy dzieci, jak sie czuty podczas ich stuchania. Emocje dzieci
beda sie roznity.

Zabawy z kostkg emocjonalng

Kazde dziecko rzuca kostkg i nazywa emocje, probuje jg pokazac.

Inne warianty tej zabawy, np. rzut kostkg, nazwanie emoc;ji i opowiadanie dziecka, czy kiedys tak
sie czuto i dlaczego.

Emocjonalne lustra

Dzieci dobierajg sie w pary, kazda para otrzymuje zdjecia z roznymi emocjami. Jedno dziecko
probuje pokaza¢ mimikg, gestem drugiemu, jakie emocje przedstawione sg na zdjeciu. Dziecko
nasladuje kolege niczym lustro, po tym odgaduje, jakie emocje przedstawione sg przez dziecko z

pary.




CZEGO DZIECI NAM NIE MOWIA....

Nie krzycz na mnie. Boje si¢ wtedy Ciebie 1 myslg, ze skoro na mnie krzyczysz to ze mng musi by¢ co$ nie tak.

Stuchaj mnie. Kiedy opowiadam Ci o tym, co dla mnie wazne, patrz mi w oczy. Czuj¢ wtedy, ze ja i moje sprawy sg dla
Ciebie wazne.

Pozwd6l mi dorasta¢ w moim wiasnym tempie. Nie zmuszaj mnie do robienia rzeczy, na ktore jeszcze mam czas.
Pamigtaj, ze jestem dzieckiem i najlepiej odkrywam Sswiat poprzez zabawe.

Naucz mnie dbania o swoje potrzeby. Wyspij sie, odpocznij, realizuj swoje zainteresowania, spotykaj si¢ z przyjaciotmi.
Pokaz mi, ze bycie rodzicem 1 spedzanie czasu z dzieckiem moze by¢ zrodtem radosci. Naprawde nie chce widzie¢ jak
cierpisz 1 poswiecasz si¢ dla mnie, a pdzniej jestes zdenerwowany 1 sfrustrowany. Martwie si¢ wtedy, ze to przeze mnie.
Badz przy mnie kiedy si¢ boje. Nie wysmiewaj si¢ z moich dziecigcych lekow. Powiedz mi, ze tez kiedys bates si¢
ciemnosci 1 pozwol mi trzymac latarke przy poduszce.

Uwielbiam, kiedy spedzasz ze mng czas. Jestes w dobrym humorze, bawisz si¢ ze mng, Smiejemy si¢ 1 tworzymy pigkne
wspomnienia, do ktorych jako dorosty bede z przyjemnoscig wracat.

Nie porownuj mnie do rodzenstwa czy rowiesnikow. Czuje si¢ wtedy gorszy, a tak bardzo potrzebuje Twojej akceptacji.
Przytul mnie kiedy jest mi smutno. Pozwol mi ptaka¢. Nie méw mi, ze chlopcy nie ptacza, ze jestem beksg 1 ze
powinienem by¢ w dobrym nastroju. Moje uczucia sa prawdziwe. Tak samo jak Twoje.




Kochaj mnie dlatego, ze jestem. Nie dlatego, ze szybko biegam, recytuje wiersze 1 jestem ,,grzeczny”. Kochaj mnie takze
wtedy kiedy popelniam bledy 1 potrzebuje Twojego wsparcia. Potrzebuje by¢ pewny, ze kochasz mnie takze wtedy kiedy
cos$ mi nie wyjdzie.

Okazuj mito$¢ swojemu partnerowi/ partnerce. To od Was uczg si¢ rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami oraz zrozumienia czym jest prawdziwa mitosc.

Pamigtaj, ze najprawdopodobniej przejme Twoje przekonania o mnie samym, o innych ludziach, o zyciu. Znajdz czas,
aby zastanowic si¢, czy Twoje przekonania sg prawdziwe 1 czy beda mi stuzy¢. Jezeli myslisz, ze ludzie sg zli 1
wykorzystujg innych, w zyciu bedzie mi trudniej 1 bede nieufny.

Wiem, ze kochasz mnie i starasz si¢ dla mnie ze wszystkich sit. Pokaz mi, ze gorsze dni 1 drobne potkniecia sg

czescig zycia. Wyciggnij wnioski, zadbaj o swoje samopoczucie 1 wybacz sobie. Dzigki temu naucze si¢ reagowac
podobnie.

Usmiechaj si¢ do mnie. Twoj szczery usmiech dziata na mnie kojaco. Czuje si¢ wtedy bezpieczny 1 kochany.




Polecane ksiazki dla dzieci:

Stagzka- Gawrysiak A., Self- Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziata¢, gdy emocje biorg
gore,

Filliozat I., Limousin V., Veille E., Akceptuje, co czuje. Moje Emocje;

Kasdepke G. Wielka ksiega uczuc;

Sobkowiak M., Przedszkolak w Swiecie emocji. Rozwoj emocjonalny dziecka;

Nelsen J., Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakow;

Faber J., Jak mowic, zeby maluchy nas stuchaty. Poradnik przetrwania dla rodzicow dzieci w
wieku 2-7 lat.
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