Intendentpro jaqdtospis 25-29 marca 2024 przedszkole

£ 25.03.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z dzemem truskawkowym
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, dzem truskawkowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Napéj mleczny kakaowy

Papryka stupki

Skfadniki: papryka czerwona

Ogérek stupki

Skfadniki: ogdrek

Woda

Jabtko

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Skfadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, $mietana 12% (mleko), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud kurczaka, bez
skory, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kluski leniwe z jogurtem
naturalnym i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka
pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
jaja kurze cate, cukier, cynamon, cukier z prawdziwg
wanilig

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewkg, kukurydzg i jogurtem
greckim

Sktadniki: kapusta pekifiska, marchew, jogurt grecki (
mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Podwieczorek

Zapiekanki z serem i szynka

Sktadniki: pieczywo tostowe, z pszenicy graham, ser
gouda ttusty (mleko), szynka delikatesowa z kurczaka,
keczup

Keczup

£ 26.03.2024 Wtorek
| Sniadanie

jajko w sosie tatarskim
Sktadniki: jaja kurze cate, ogérek kiszony, majonez (ajka,
gorczyca), Smietana 12% (mleko), koperek, szczypiorek

Butka z szynka z indyka i satata
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z indyka, masto
ekstra (mleko), satata

Mix warzyw

Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona, satata
Herbata owoce lasu

Mandarynki

Obiad

Kasza jeczmienna, peczak,
gotowana
schab w sosie sliwkowym

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
Sliwki bez pestek, suszone, maka pszenna, typ 500

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez (ajka,
gorczyca), koperek

Ros6t wotowo- drobiowy z

makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina
rostbef, por, udo z kurczaka, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Mix warzyw
Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona, satata

Ananas
Herbata bukiet ziot

£ 27.03.2024 Sroda
| Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z

serem i rzodkiewka
Skfadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (
mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowga i ogorkiem
kiszonym

Sktadniki: ogérek kiszony, chleb pszenny graham, szynka
wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mleko)

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Lemoniada
Pomarancza
Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Klopsy wieprzowe w sosie

pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy,
30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy, Smietana
18% (mleko)

Ryz biaty
Suréwka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zé}tkonga
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig, masto ekstra (mleko)

Banan
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, mieta, cytryna

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 28.03.2024 Czwartek
| Sniadanie
Kanapka z serkiem Almette i

warzywami

Skfadniki: butki wieloziarniste (pszenica, zyto, jeczmien,
owies), butki pszenne grahamki, serek $Smietankowy (

mleko)
Kanapka z szynkg z kurczaka i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (mleko)

Herbata pomaranczowa
Jabtko

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, marchew, pieczarki $wieze, makaron
bezjajeczny z semoliny (pszenica), Smietana 18% (mleko
), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek
Gulasz drobiowy

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda,
marchew, Smietana 18% mleko), olej rzepakowy, cebula,
pietruszka, korzen, maka pszenna, typ 450, seler
korzeniowy, por, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, sél biata

Kasza bulgur (pszenica)
satata lodowa, suszone pomidory z

oliwa z oliwek
Sktadniki: satata, pomidory suszone w oleju, oliwa z
oliwek

Podwieczorek

Babka drozdzowa (pszenica, zyto,
jajka, mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Miéd pszczeli

£ 29.03.2024 Pigtek
| Sniadanie

Stot szwedzki - WIELKANOCNY
Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni sitkowy, z
ziarnami, butki kajzerki (pszenica), kietbasa mysliwska,
sucha, kabanosy, satatka jarzynowa, mrozona, ser gouda
ttusty (mleko), fasola mung, kietki, poledwica z indyka,
pomidor, ogérek, ogérek kiszony, masto ekstra (mleko),
oliwki czarne, marynowane, konserwowe, satata, majonez
(jajka, gorczyca), oliwki zielone, marynowane,
konserwowe, koperek, szczypiorek

Pomarancza

Obiad

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, marchew, kalafior, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, brokuty, mrozone, fasolka szparagowa,
mrozona, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Ogoérek stupki

Sktadniki: ogérek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (
mleko)

Banan

Lemoniada



