
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 
 
 
poniedziałek 

 
Kakao 
Kanapka z dżemem 
Woda 
Ogórek zielony 
11:00- OWOC 
 

 
-  Zupa z fasolki 
szparagowej 
-   Risotto warzywne 
-  Kompot 
wieloowocowy 
 

 
- Tortilla z warzywami, 
serem żółtym i szynką 
- owoc 
- herbata z cytryną i 
limonką 

wtorek - bułka wieloziarnista 
z pomidorem 
- Parówka 
odtłuszczona 
- keczup 
- mix warzyw 
- woda  
 

-  Zupa warzywna 
- Gulasz z indyka 
- Kasza pęczak 
- ogórek kiszony  
- herbata owocowa 
 

- Rogal maślany  
- Bawarka na mleku 
- owoc 

środa - Owsianka na 
jogurcie naturalnym z 
owocami 
- chleb razowy z 
masłem i warzywami  

- Zupa krem z brokuł 
- Kluski leniwe z 
sosem jogurtowym 
- warzywa na parze 
- Kompot 
- woda 
 

- Kanapka z Pastą z 
awokado i serem 
- mix warzyw 
- herbata z miodem 

czwartek - jajecznica 
- Kanapka z szynką z 
indyka 
- pomidor/papryka 
- herbata z cytryną i 
miodem 
11:00 owoc 

- Zupa ryżanka 
- Kotlet mielony 
- ziemniaki 
- Mizeria 
- Lemoniada 
 

- Ciasto drożdżowe z 
kruszonką (wyrób własny) 
- kawa inka na mleku 
- owoc 

Piątek - Ryż na mleku 
- Chałka z masłem 
- woda 
11:00 owoc 

- Zupa pomidorowa z 
makaronem  
- Ryba(dorsz) po 
grecku 
- Surówka z kiszonej 
kapusty 
- Kompot 

- Jogurt do picia 
- owoc 
- woda 

 


