Jadtospis 19-23 LUTY 2024 szkota m Intendentpro

5 19.02.2024 Poniedziatek

Krupnik z kaszg jeczmienng
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, kaczka, tuszka, indyk, tuszka, kasza jeczmienna, pertowa, wieprzowina zeberka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem w sosie Smietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (mleko), cebula, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz
Pomarancza

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

1 20.02.2024 Wtorek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, pieczarki $wieze, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczenh wieprzowa w sosie wtasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy
Pomaranczowe puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, sok marchwiowy 100%

Suréwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekinska, marchew, jogurt grecki (mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek
Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko

2u rawina suszona
Sktadniki: zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy

£ 21.02.2024 Sroda
Kluski slaskie
Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, sél biata
sos pieczarkowy
Sktadniki: pieczarki $wieze, Smietana 18% (mleko), koperek, cebula
Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Kiwi
Orzechy nerkowca

Zurek z ziemniakami na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

£ 22.02.2024 Czwartek

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, mieso z ud kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, Smietana 12% (mleko), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata,
pieprz
Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy
Gruszka

Lemoniada




£ 23.02.2024 Piatek

Ros6t drobiowo- wotowy z makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, wotowina szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza
Sktadniki: dorsz Swiezy, olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula, butki pszenne zwykte
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i pora
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej rzepakowy
Banan

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie poprzez podkreslenie.



