REGULAMIN OLIMPIADY SPORTOWEJ
DLA PRZEDSZKOLAKOW

1. Organizatorem | Gminnej Olimpiady Sportowej dla Przedszkolakow jest Przedszkole
sLesna Akademia” w Woli Kielpinskiej

I Gminna Olimpiada Sportowa dla Przedszkolakow odbedzie si¢ 22 marca 2024 r.

0 godz. 9.30, planowane zakonczenie nastapi okolo godz. 12.00. Wydarzenie odbedzie si¢
w sali gimnastycznej Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Woli Kielpinskiej.

3. Olimpiada ma zasieg gminny. Uczestnikami olimpiady moga by¢ dzieci uczeszczajace
do przedszkoli na terenie gminy Serock.

Cele i zadania:

propagowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej,

rozwijanie indywidualnych oraz zespolowych mozliwosci i zainteresowan,
popularyzacja przedszkolnych i mi¢dzyprzedszkolnych konkurséw sportowych,
ksztaltowanie umiejetnosci rywalizacji oraz umiej¢tnosci wspotdziatania w zespole,
przestrzeganie ustalonych zasad podczas zawodow.

5. Warunki uczestnictwa:

olimpiada przeprowadzona bedzie w dwoch kategoriach:

5 — latki,

6 — latki.

kazda placowka moze zglosi¢ do udziatu jedng druzyng¢ z poszczegdlnych grup
wiekowych,

kazda druzyna powinna si¢ sktada¢ si¢ z 8 zawodnikow (cztery dziewczynki i czterech
chtopcow) oraz 2 zawodnikow rezerwowych (1dziewczynka, 1 chtopiec).

druzyny z kazdej zgloszonej placéwki przyjezdzaja na zawody pod opieka dwodch
nauczycieli; jeden nauczyciel pozostaje do dyspozycji organizatora w trakcie imprezy
(uczestnictwo w jury, sedziowie), drugi nauczyciel opiekuje si¢ dzie¢mi,

wszyscy zawodnicy zgloszonych druzyn musza posiada¢ pisemne zgody
rodzicéw/prawnych opiekundow na udziat w olimpiadzie (zatgcznik numer 2)

che¢ udziatu w olimpiadzie nalezy zglosi¢ przesytajac droga mailowa wypetniong karte
zgloszenia (zatgcznik numer 1) do dnia 11.03.2023r. na adres:
szkola@zsp-wola-kielpinska.edu.pl

w czasie olimpiady wymagany jest strdj sportowy oraz obuwie sportowe na bialej
podeszwie dla dzieci i ich opiekunow,

powolane jury bedzie czuwac nad przebiegiem imprezy.

6. Przebieg imprezy sportowej:

oficjalne otwarcie olimpiady przez Dyrekcj¢ Przedszkola w Woli Kietpinskiej,
przeprowadzenie rozgrzewki,

przeprowadzenie rozgrywek,

uroczyste zakonczenie olimpiady 1 wreczenie nagrod.



Sklad jury:
Sktad jury zostanie ustalony w dniu zawodow przed rozpoczeciem imprezy. W jego sklad
wejda wybrani nauczyciele z przedszkoli uczestniczacych w zawodach.

Nagrody:

zwycigzey otrzymuja nagrody,
wszyscy uczestnicy olimpiady otrzymaja dyplomy za udzial.

Konkurencje sportowe dla 5-6 latkow

1.

Bieg z przyrzadem (ringo)

Zawodnicy druzyn stojg w rzedzie — jeden za drugim — przed linig startu. Na sygnat
gwizdka pierwsi zawodnicy biegng do potmetka z ringo. Naktadaja ringo na pachotek
ustawiony na potmetku 1 wracaja na linie startu bez przyrzadu. Dotknigcie nastgpnego
zawodnika z druzyny jest sygnalem do kontynuacji konkurencji przez drugiego
zawodnika. Drugi zawodnik biegnie do pdimetka bez przyrzadu zdejmuje z pachotka
ringo 1 wraca na linie startu. Przekazanie ringo kolejnemu zawodnikowi z druzyny jest
sygnatem do kontynuacji konkurencji. Dalej konkurencja odbywa si¢ wedtug ponizszego
schematu. Kazdy zawodnik po wykonaniu zadania zajmuje pozycje na koncu rzedu.
Wygrywa zespot, ktory wykona najszybciej i prawidlowo catg zabawe.

Turlanie pitki

Zawodnicy druzyn stoja w rzgdzie — jeden za drugim — przed linig startu. Zawodnik
startuje z linii startu, toczy pitk¢ po ziemi mi¢dzy pachotkami. Przy ostatnim pachotku
bierze pitke w rece 1 wraca biegiem do swojej druzyny, przekazujac pitke nastgpnej
osobie z druzyny. Kolejni zawodnicy z druzyny powtarzaja to zadanie. Kazdy zawodnik
po wykonaniu zadania zajmuje pozycje na koncu rzedu. Wygrywa zespot, ktdry wykona
najszybciej 1 prawidlowo calg zabawe.

Zabawa biezna z woreczkami i szarfa

Zawodnicy druzyn stoja w rzedzie — jeden za drugim — przed linig startu. Na sygnat startu
zawodnicy biegna w kierunku potmetka, zdejmuja szarf¢ znajdujaca si¢ na pachotku,
przekladajq ja przez siebie i umieszczaja na nowo na pachotku. Nastepnie biegna do linii
startu. Kolejni zawodnicy z druzyny powtarzaja to zadanie. Kazdy zawodnik po
wykonaniu zadania zajmuje pozycje na koncu rzedu. Wygrywa zespot, ktory wykona
najszybciej 1 prawidtowo calg zabawg.

Pileczka na talerzyku

Zawodnicy druzyn stoja w rzedzie — jeden za drugim — przed linig startu

Kazdy zawodnik z piteczkg do tenisa ziemnego na talerzyku pokonuje wyznaczong tras¢
do pachotka, zostawia talerzyk z piteczka i wraca do linii startu. Nastepny zawodnik
biegnie w kierunku poétmetka, bierze talerzyk z pileczka i wraca do linii startu,
przekazujac talerzyk z piteczka kolejnemu zawodnikowi z druzyny. Kiedy piteczka
spadnie z talerzyka zawodnik musi jg podnie$¢ 1 kontynuowac dalej zadanie. Wygrywa
zespot, ktory wykona najszybciej i prawidtowo calg zabawe.



5. Skakanie w worku
Zawodnicy druzyn stoja w rzedzie — jeden za drugim — przed linig startu. Kazdy zawodnik
pokonuje wyznaczong trase¢ do linii skaczac w worku. Nastgpnie zdejmuje worek
i biegnie do pachotka omijajac go. Wracajac do linii startu zabiera worek i przekazuje
nastepnej osobie z druzyny. Kolejni zawodnicy z druzyny powtarzaja to zadanie. Kazdy
zawodnik po wykonaniu zadania zajmuje pozycje na koncu rzgdu . Wygrywa zespot,
ktéry wykona najszybciej i prawidtowo cata zabawe.

Uczestnicy konkursu o$wiadczaja, ze wyrazaja zgode na wykorzystanie swoich danych osobowych przez Organizatora w celu wytonienia
zwyciezcy 1 przyznania nagrody oraz umieszczenie swoich danych osobowych w materialach publikowanych przez Zespét Szkolno-
Przedszkolny w Woli Kielpinskiej. Uczestnik wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych (imig nazwisko, adres e-mail, numer
telefonu) w sprawach zwigzanych z przeprowadzeniem konkursu przez Organizatora. Jednoczesnie ma prawo wgladu w swoje dane osobowe
oraz mozliwo$¢ ich modyfikowania. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom. Administratorem danych osobowych przekazanych na
potrzeby przeprowadzenia Konkursu jest Zespot Szkolno- Przedszkolny w Woli Kielpinskiej z siedziba w Wola Kielpifiska 1, 05-140 Serock.
Wigcej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie : www.zsp-wola-kielpinska.pl w zaktadce Polityka
prywatnosci.



http://www.zsp-wola-kielpinska.pl/

Zatacznik numer 1

Karta zgloszenia do udzialu
w | Gminnej Olimpiadzie Sportowej dla Przedszkolakow
organizowanej przez Przedszkole Lesna Akademia w Woli Kielpinskiej

Nazwa i adres placowki
Numer telefonu placowki
Adres e-mailowy placowki
Imi¢ i nazwisko
nauczycieli opiekujacych
sie dzie¢mi podczas
olimpiady
Druzyny
5 — latki 6 — latki
1 1.
2 2.
3 3.
4 4.
5 5.
6 6.
7 7.
8 8.
Dwie osoby rezerwowe Dwie osoby rezerwowe
1. 1.
2. 2.
Miejscowosc i data Podpis Dyrektora Przedszkola



Zatacznik numer 2

Zgoda rodzica / prawnego opiekuna

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka .............oooiiiiiiiiiiiii

w | Gminnej Olimpiadzie Sportowej dla Przedszkolakow organizowanej przez Przedszkole
Lesna Akademia w Woli Kielpinskiej, ktora odbedzie si¢ w sali gimnastycznej
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego dnia 22.03.2024r. 0 godz. 9.30.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu

imprezie.

Oswiadczam rowniez, iz zapoznatam/zapoznalem si¢ z Regulaminem | Gminnej Olimpiady

Sportowej dla Przedszkolakow.

Czytelny podpis rodzica / prawnego opiekuna

Uczestnicy konkursu o$wiadczaja, ze wyrazaja zgode na wykorzystanie swoich danych osobowych przez Organizatora w celu wytonienia
zwyciezcy 1 przyznania nagrody oraz umieszczenie swoich danych osobowych w materialach publikowanych przez Zespét Szkolno-
Przedszkolny w Woli Kielpinskiej. Uczestnik wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych (imig nazwisko, adres e-mail, numer
telefonu) w sprawach zwigzanych z przeprowadzeniem konkursu przez Organizatora. Jednoczesnie ma prawo wgladu w swoje dane osobowe
oraz mozliwo$¢ ich modyfikowania. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom. Administratorem danych osobowych przekazanych na
potrzeby przeprowadzenia Konkursu jest Zespot Szkolno- Przedszkolny w Woli Kielpinskiej z siedziba w Wola Kielpifiska 1, 05-140 Serock.
Wigcej informacji na temat przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie : www.zsp-wola-kielpinska.pl w zaktadce Polityka
prywatnosci.



http://www.zsp-wola-kielpinska.pl/

