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Kawa zbozowa na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Kanapka z pieczywa graham z

serem

Sktadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (
mleko), masto ekstra (mleko)

Ogoérek
Jabtko

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienna

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna,
pertowa, kurczak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sdl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem w sosie
Smietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny

bezjajeczny, Smietana 18% (mleko), cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek
Chleb (wyréb wiasny)

Sktadniki: woda, maka kukurydziana, maka owsiana
petnoziarnista, bezglutenowa, maka pszenna, typ 500,
stonecznik, nasiona, dynia, pestki, tuskane, sezam,
nasiona, olej rzepakowy, drozdze piekarskie, prasowane,
czarnuszka

Masto ekstra (mleko)
Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe
Pomidor

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kiwi
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Kanapka z serkiem Almette i
warzywami

Sktadniki: butki wieloziarniste (pszenica, zyto, jeczmien

owies), butki pszenne grahamki, serek $mietankowy (
mleko)

Kanapka z szynka z indyka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, masto
ekstra (mleko)

Gruszka
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mix warzyw
Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona, satata

Obiad

Pieczen wieprzowa w sosie

wiasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona,
kukurydza, mrozona, cebula, olej rzepakowy

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane
Banan

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro
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Ptatki jaglane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane
Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, majonez (
jajka, gorczyca), masto ekstra (mleko), szczypiorek

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg i ogérkiem
Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, ogorek, masto ekstra (mleko)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Obiad

Zurek z ziemniakami na biatej

kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kluski slaskie

Sktadniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
cate, sol biata

sos pieczarkowy

Sktadniki: pieczarki $wieze, Smietana 18% (mleko),
koperek, cebula

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, olej rzepakowy, cebula
Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Woda
Podwieczorek

tOSty
Sktadniki: pieczywo tostowe pszenne, ser gouda ttusty (
mleko), keczup

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
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Satatka jarzynowa

Sktadniki: marchew, ogérek kiszony, jaja kurze cate,
pietruszka, korzen, ziemniaki, jabtko, cebula, groszek
zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (mleko)

Kanapka z pieczywa graham z
mastem

Sktadniki: chleb pszenny graham, masto ekstra (mleko)
Mix warzyw

Sktadniki: pomidor, ogérek, papryka czerwona, satata
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Schab pieczony na miejscu

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
przyprawa ziotowa, olej Iniany, sél biata, pieprz

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze cate, marchew, Smietana 12% mleko), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, migso z ud kurczaka, bez
skory, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Ryz biaty

Pomidor ze szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy

Lemoniada

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (
mleko)

Butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)

Mandarynki

Herbata mietowa
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Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z pieczywa graham z
serem i papryka

Sktadniki: chleb pszenny graham, papryka czerwona, ser
gouda ttusty (mleko), masto ekstra (mleko)

Kanapka z pieczywa graham z
szynka z indyka i ogérkiem Swiezym
Sktadniki: chleb pszenny graham, ogérek, szynka z
indyka, masto ekstra (mleko)

Mix warzyw
Sktadniki: ogérek, pomidor, papryka czerwona, satata

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Obiad

Rosot drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza

Sktadniki: dorsz $wiezy, jaja kurze cate, cebula, butka
tarta (pszenica), butki pszenne zwykte, olej rzepakowy
Pomaranczowe puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, sok marchwiowy 100%
Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewk3 i cebulka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Podwieczorek

Ciasto Amerykanskie (wyréb
wiasny)
Sktadniki: woda, maka pszenna, typ 450, jabtko, gruszka,

olej rzepakowy, mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier puder

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Miod pszczeli
Pomarancza




