
Jadłospis 19-23 Luty 2014
PRZEDSZKOLE

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.

 19.02.2024  Poniedziałek  20.02.2024  Wtorek  21.02.2024  Środa  22.02.2024  Czwartek  23.02.2024  Piątek 
I Śniadanie 
Kawa zbożowa na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto
, jęczmień)

Kanapka z pieczywa graham z
serem  
Składniki: chleb pszenny graham, ser gouda tłusty (
mleko), masło ekstra (mleko)

Ogórek  
Jabłko  

I Śniadanie 
Kanapka z serkiem Almette i
warzywami  
Składniki: bułki wieloziarniste (pszenica, żyto, jęczmień,
owies), bułki pszenne grahamki, serek śmietankowy (
mleko)

Kanapka z szynką z indyka  
Składniki: chleb pszenno-żytni, szynka z indyka, masło
ekstra (mleko)

Gruszka  
Herbata owocowa  
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mix warzyw  
Składniki: pomidor, ogórek, papryka czerwona, sałata

I Śniadanie 
Płatki jaglane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki jaglane

Kanapka z pastą jajeczną ze
szczypiorkiem  
Składniki: jaja kurze całe, chleb pszenno-żytni, majonez (
jajka, gorczyca), masło ekstra (mleko), szczypiorek

Kanapka z pieczywa graham z
szynką wieprzową i ogórkiem  
Składniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, ogórek, masło ekstra (mleko)

Herbata czarna  
Składniki: woda, cukier, herbata czarna

I Śniadanie 
Sałatka jarzynowa  
Składniki: marchew, ogórek kiszony, jaja kurze całe,
pietruszka, korzeń, ziemniaki, jabłko, cebula, groszek
zielony, majonez (jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2%
tłuszczu (mleko)

Kanapka z pieczywa graham z
masłem  
Składniki: chleb pszenny graham, masło ekstra (mleko)

Mix warzyw  
Składniki: pomidor, ogórek, papryka czerwona, sałata

Herbata z cytryną  
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Schab pieczony na miejscu  
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości,
przyprawa ziołowa, olej lniany, sól biała, pieprz

I Śniadanie 
Płatki kukurydziane na mleku  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki kukurydziane

Kanapka z pieczywa graham z
serem i papryką  
Składniki: chleb pszenny graham, papryka czerwona, ser
gouda tłusty (mleko), masło ekstra (mleko)

Kanapka z pieczywa graham z
szynką z indyka i ogórkiem świeżym
Składniki: chleb pszenny graham, ogórek, szynka z
indyka, masło ekstra (mleko)

Mix warzyw  
Składniki: ogórek, pomidor, papryka czerwona, sałata

Woda z cytryną  
Składniki: woda, cytryna

Obiad 
Krupnik z kaszą jęczmienną  
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna,
perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka,
pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Makaron ze szpinakiem w sosie
śmietanowym  
Składniki: szpinak, mrożony, makaron pszenny
bezjajeczny, Śmietana 18% (mleko), cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz

Obiad 
Pieczeń wieprzowa w sosie
własnym  
Składniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, mąka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Kompot owocowy  
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier

Surówka z kapusty pekińskiej,
papryki i kukurydzy  
Składniki: kapusta pekińska, papryka czerwona,
kukurydza, mrożona, cebula, olej rzepakowy

Zupa pieczarkowa z makaronem  
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, Śmietana 18% (mleko), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie  

Obiad 
Żurek z ziemniakami na białej
kiełbasie  
Składniki: woda, ziemniaki, kiełbasa biała parzona,
marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na żurek (żyto), pieprz,
liść laurowy, ziele angielskie

Kluski śląskie  
Składniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, jaja kurze
całe, sól biała

sos pieczarkowy  
Składniki: pieczarki świeże, Śmietana 18% (mleko),
koperek, cebula

Surówka z buraczków z jabłkiem  
Składniki: burak, jabłko, olej rzepakowy, cebula

Kompot jabłkowy  
Składniki: woda, jabłko, cukier

Woda  

Obiad 
Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem  
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja
kurze całe, marchew, Śmietana 12% (mleko), pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, mięso z ud kurczaka, bez
skóry, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Nuggetsy z kurczaka w płatkach
kukurydzianych  
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mleko
krowie, 2% tłuszczu, olej rzepakowy, płatki kukurydziane,
jaja kurze całe, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz

Ryż biały  
Pomidor ze szczypiorkiem  
Składniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy

Lemoniada  

Obiad 
Rosół drobiowo- wołowy z
makaronem  
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wołowina szponder, pietruszka,
korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała,
pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony z dorsza  
Składniki: dorsz świeży, jaja kurze całe, cebula, bułka
tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe, olej rzepakowy

Pomarańczowe puree ziemniaczane
Składniki: ziemniaki, sok marchwiowy 100%

Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką i cebulką  
Składniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Podwieczorek 
Chleb (wyrób własny)  
Składniki: woda, mąka kukurydziana, mąka owsiana
pełnoziarnista, bezglutenowa, mąka pszenna, typ 500,
słonecznik, nasiona, dynia, pestki, łuskane, sezam,
nasiona, olej rzepakowy, drożdże piekarskie, prasowane,
czarnuszka

Masło ekstra (mleko)  
Papryka czerwona  
Pomidorki koktajlowe  
Pomidor  
Herbata z cytryną i miodem  
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna, herbata czarna

Kiwi  

Podwieczorek 
Chrupki kukurydziane  
Banan  
Kakao  
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Podwieczorek 
tosty  
Składniki: pieczywo tostowe pszenne, ser gouda tłusty (
mleko), keczup

Herbata owocowa  
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa

Podwieczorek 
Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (
mleko)  
Bułki wieloziarniste (pszenica, żyto,
jęczmień, owies)  
Mandarynki  
Herbata miętowa  

Podwieczorek 
Ciasto Amerykańskie (wyrób
własny)  
Składniki: woda, mąka pszenna, typ 450, jabłko, gruszka,
olej rzepakowy, mleko krowie, 2% tłuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier puder

Mleko krowie, 2% tłuszczu  
Miód pszczeli  
Pomarańcza  


