Jadtospis 12-16 LUTY 2024
przedszkole

B9 12.02.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z serem i papryka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
papryka czerwona, masto ekstra (mleko)

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad

Zupa ogorkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Koktajl buraczkowy z bananem na
jogurcie

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), burak,
banan

Pomarancza
Woda

3 13.02.2024 Wtorek
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Kanapka z szynka wieprzowg i
ogérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko)

Butka pszenna z twarogiem,
papryka i rzodkiewka
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona, ser

twarogowy poétttusty (mleko), rzodkiewka, masto ekstra (
mleko)

Herbata owocowa
Mandarynki

Obiad

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy
Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzer, mieso z ud
kurczaka, bez skory, seler korzeniowy, ryz biaty,
koncentrat pomidorowy, 30%, Smietana 18% (mleko),
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Marchewka z groszkiem i mastem

Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona, masto ekstra (
mleko)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Sok wielowarzywny 100%
Butki pszenne grahamki
Woda

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

9 14.02.2024 Sroda
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Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Butka z szynkg z indyka, satatg i
czerwona paprykq

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), papryka czerwona,
szynka z indyka, masto ekstra (mleko), satata
Chleb zytni razowy na miodzie

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Obiad

Zupa gulaszowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, wieprzowina
topatka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Racuchy drozdzowe z cukrem

pudrem

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier, drozdze
piekarskie, prasowane

Napéj mleczny kakaowy
Gruszka

4 15.02.2024 Czwartek
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Piers z indyka zapiekana ze
szpinakiem

Sktadniki: mieso z piersi indyka, ze skérg, cebula, jogurt

naturalny, 2% ttuszczu (mleko), olej rzepakowy, szpinak,
mrozony, czosnek

Chleb petnoziarnisty z zyta

Butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)

Masto ekstra (mleko)

Satata

Pomidor

Herbata mietowa

Obiad

Barszcz ukrainski z fasolka
Szparagowq

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, fasolka szparagowa, mrozona, fasola
biata, nasiona suche, cytryna, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: kurczak, tuszka, marchew, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, Smietana 18% mleko), masto ekstra (
mleko), maka pszenna typ 500, z witaminami, rodzynki,
suszone

Ryz arborio

Surdéwka z czerwonej kapusty z
jogurtem

Sktadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko),
cebula

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Frytki warzywne pieczone
Sktadniki: ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, przyprawa ziotowa, olej rzepakowy

Herbata czarna
Jabtko

3 16.02.2024 Piatek
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Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Chleb pszenny graham

Chatka z dzemem wisniowym

Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (mleko)

Banan

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszg jaglana

Sktadniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kalafior, mrozony, brokuty,
mrozone, fasolka szparagowa, mrozona, kasza jaglana,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

tosos pieczony

Sktadniki: Losos Swiezy, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka i natkg pietruszki
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki, cukier

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Mleko krowie, 2% ttuszczu, o
obnizonej zawartosci laktozy



