Jadtospis 2-12 STYCZEN 2024

Dzieh wolny

3 02.01.2024 Wtorek
| Sniadanie
Butka z mastem i konfiturg

truskawkowa
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), konfitura
truskawkowa, masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynka wieprzows i
salata

Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, chleb pszenno-
2ytni, stonecznikowy, masto ekstra (mleko), satata

Kakao
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Mleko krowie, 3,2% ttuszczu
Obiad

Makaron pszenny bezjajeczny
Cukinia

Marchew

Seler korzeniowy

Por

Cebula

Smietana 18% (mleko)

Barszcz z warzywami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),

natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Podwieczorek

Chatki pszenne

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Mandarynki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

3 03.01.2024 Sroda

| Sniadanie

Ser twarogowy pétttusty (mleko)
Chleb pszenny graham

Kanapka z szynkg z kurczaka i
pomidorem

Sktadniki: pomidor, chleb pszenno-zytni, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki orkiszowe

Obiad
Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sé biata,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Surdéwka z kapusty pekinskiej, z
marchewka, kukurydzg i jogurtem
greckim

Skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt grecki (
mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kasza bulgur (pszenica)
Lemoniada

Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Jabtko

B3 04.01.2024 Czwartek
| Sniadanie

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Pieczywo tostowe, z pszenicy
graham
Kanapka z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
masto ekstra (mleko)

Rzodkiewka
Keczup
Kietbasa lubuska

Obiad

Zupa koperkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, koperek, Smietana 18% (mleko), por,
sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet wieprzowy mielony
Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Surdéwka z marchewki, jabtka i pora
z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt grecki (mleko)

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy

Kawa zbozowa (zyto, jeczmien)
Pomaranicza
Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

£ 05.01.2024 Pigtek

| Sniadanie

Kanapka z szynka z kurczaka,
ogorkiem Swiezym i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka z piersi
kurczaka, pomidor, masto ekstra (mleko)

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Szczypiorek

Herbata rooibos

Sktadniki: woda, cukier, herbata rooibos

Butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)

Obiad

Makaron z truskawkami i jogurtem

greckim
Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki (mleko),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cytryna

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Podwieczorek

Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu (
mleko)

Banan

Daktyle suszone



Jadtospis 2-12 STYCZEN 2024

£ 08.01.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Butka paryska z mastem i miodem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), miéd
pszczeli, masto ekstra (mleko)

Butka pszenna z szynka z kurczaka,
satata i pomidorem malinowym
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), pomidor, szynka z
piersi kurczaka, masto ekstra (mleko), satata

Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Obiad
Bitki z szynki wieprzowej w sosie
pieczarkowym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, pieczarki Swieze,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata,

pieprz

Suréwka wielowarzywna

Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Zupa jarzynowa

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot jabtkowy

Skfadniki: woda, jabtko, cukier
Podwieczorek

Kisiel jagodowy do picia
Sktadniki: woda, jagody mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Kiwi

£9 09.01.2024 Wtorek

| Sniadanie

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mleko)

Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (mleko)
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Zupa grochowa z grzankami

Sktadniki: woda, groch, nasiona suche, butki pszenne
zwykte, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony
bez kosci, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §ajka,
gorczyca), koperek

Herbata z cytryng i miodem
Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Podwieczorek

Chrupki kukurydziane
Arbuz
Mleko krowie, 2% ttuszczu

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£310.01.2024 Sroda

| Sniadanie

Paréwka z kurczaka 100% na ciepto
Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%

Keczup

Chleb petnoziarnisty z zyta

Butki kajzerki (pszenica)

Ogérek kiszony

Serek Smietankowy (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad
Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Mizeria ze Smietang

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (mleko), koperek,
cytryna

Zupa z fasolki szparagowej

Sktadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,

mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Herbata z melisy

Skfadniki: woda, cukier, herbata z melisy

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z truskawkami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig, proszek do
pieczenia (pszenica, mleko)

Ananas

£311.01.2024 Czwartek

| Sniadanie

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (mleko), majonez (jajka, gorczyca), szczypiorek

Kanapka z szynka wieprzows i
pomidorem

Sktadniki: szynka wieprzowa, gotowana, pomidor, chleb
pszenno-zytni, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki, zakwas
na zurek (Zyto), marchew, Smietana 18% mleko),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Surdéwka z kiszonej kapusty,

marchewki i natki pietruszki
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
natka pietruszki, cukier

Kasza kuskus (pszenica)

Podwieczorek

Serek wiejski (mleko)
Ogérek stupki
Sktadniki: ogérek

£ 12.01.2024 Pigtek
| Sniadanie
Butka grahamka z mozzarellg i

pomidorem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, ser mozzarella (mleko
), pomidor, masto ekstra (mleko)

Butka paryska z mastem i szynkga z
indyka

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), szynka z
indyka, masto ekstra (mleko)

Herbata z rézy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, wotowina
szponder, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsy wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, koncentrat pomidorowy,
30%, jaja kurze cate, cebula, butka tarta (pszenica), maka
pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy, Smietana
18% (mleko

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Butki owsiane

Ser edamski tlusty (mleko)
Pomidorki koktajlowe
Herbata mietowa

Banan



