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Kanapka z dzemem morelowym
Sktadniki: chleb zytni jasny, dzem morelowy,
niskostodzony, masto ekstra (mleko)

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu
Miéd pszczeli

Marchew

Orzechy nerkowca

Obiad

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% mleko),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z truskawkami i serem
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (
mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), makaron
pszenny bezjajeczny, cukier

Herbata czarna

Podwieczorek

Wafle ryzowe
Mango
Figi, suszone

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa
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Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Kanapka z szynka wieprzow3 i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti bolognese

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej
rzepakowy, cebula

Podwieczorek

Butka paryska z mastem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Grejpfrut
Ananas

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro
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Kanapka z pasta paprykowa

Sktadniki: papryka czerwona, chleb pszenno-zytni, masto
ekstra (mleko), cebula, marchew, pietruszka, korzer
Kanapka z szynkg z kurczaka i
ogorkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (mleko)

Obiad

Barszcz z Warzywami

Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (mleko),
cukier, sél biata

Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata mietowa

Podwieczorek

Ciasto biszkoptowe z jabtkiem
Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Kiwi
Daktyle suszone
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Kietbasa lubuska

Keczup

Butka z mastem i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Fasolka szparagowa z wody, z

mastem i butka tartg
Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, butka tarta (
pszenica), masto ekstra (mleko)

Kompot jabtkowy
Skfadniki: woda, jabtko, cukier

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni
Ser gouda ttusty (mleko)

Ogorki konserwowe (gorczyca)
Papryka czerwona

£ 19.01.2024 Pigtek
| Sniadanie

Kanapka z serem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda ttusty (mleko),
masto ekstra (mleko)

Rzodkiewka
Szczypiorek
Papryka czerwona

Obiad

Peczotto z warzywami w sosie

wiasnym

Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, pietruszka, korzen,
marchew, cukinia, fasolka szparagowa, mrozona, brokuty,
mrozone, papryka kolorowa, mrozona, olej rzepakowy,
cebula, groszek zielony, mrozony, czosnek

Zupa warzywna

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, brokuty, cukinia,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie, czaber suszony

Herbata rooibos

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (
mleko)

Banan

Lemoniada

Morele, suszone
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Kanapka z szynkg z kurczaka i

zielong satata

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
masto ekstra (mleko), satata

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,

cukier
Kanapka ze smalcem z fasoli,

ogorek kiszony

Skfadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogdrek kiszony, masto ekstra (mleko), olej
rzepakowy

Obiad
Zupa brokutowa

Sktadniki: woda, brokuty, mrozone, ziemniaki, marchew,

udo z kurczaka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,

koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (mleko), mleko krowie,

3,2% ttuszczu, ryz biaty, woda, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Podwieczorek

Bagietki pszenne francuskie
Ser gouda ttusty (mleko)
Keczup

Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Herbata owocowa
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Awokado
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Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Rzodkiewka

Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mleko)

Herbata mietowa
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Obiad

Makaron carbonara z szynk3 i

boczkiem

Sktadniki: szynka konserwowa, makaron bezjajeczny z
semoliny (pszenica), cebula, boczek wedzony bez kosci,
Smietana 12% (mleko), jaja kurze cate, maka pszenna,
typ 450, czosnek

Krem z biatych warzyw z grzankami

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,

bez skéry, marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

Lemoniada

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu
Pomarancza

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro
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Butki i rogale pszenne maslane
Miéd pszczeli

Masto ekstra (mleko)

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Makaron z tososiem, szpinakiem w
sosie Smietanowym

Sktadniki: Loses swiezy, szpinak, mrozony, makaron
pszenny bezjajeczny, Smietana 18% (mleko), cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, majonez (
jajka, gorczyca), masto ekstra (mleko), szczypiorek

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Banan
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Butki owsiane

Butki pszenne grahamki
Kanapka z pastg z awokado

Sktadniki: awokado, chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate,

natka pietruszki, czosnek, limonka, sél biata, pieprz

Herbata z rézy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Obiad

Krem z dyni i batatéw
Sktadniki: woda, dynia, bataty, migso z ud kurczaka, bez
skoéry, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Indyk w sosie stodko- kwasnym z
ryzem
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty,

ananas, plastry w syropie, papryka czerwona, olej
rzepakowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka

pszenna, typ 450

Herbata rumiankowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata rumiankowa

Podwieczorek

Ptatki jaglane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jaglane

Borowki
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Chatka z dzemem wisniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (mleko)

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, Smietana 12% (mleko),
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsy z dorsza w sosie
koperkowym

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, woda, butki
pszenne zwykte, jaja kurze cate, cebula, koperek

Surdwka z ogérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy

Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone, kukurydza,
konserwowa, olej rzepakowy

Herbata zielona z mango
Sktadniki: woda, herbata zielona z mango
Podwieczorek

Jogurt grecki z miodem
Sktadniki: jogurt grecki (mleko), miéd pszczeli
Maliny

Ptatki kukurydziane
Mandarynki



