Jadtospis 29.01- 02.02.2024
przedszkole

3 29.01.2024 Poniedziatek
| Sniadanie

Kanapka z szynkg wieprzowg i
ogorkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko)

Pomaranicza

Herbata czarna, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata czarna

Butka z serem zéttym i czerwong
papryka

Sktadniki: papryka czerwona, butki kajzerki (pszenica), ser
gouda ttusty (mleko), masto ekstra (mleko)

Obiad

Zupa jarzynowa

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, mieso z ud kurczaka, bez skéry, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron penne z kurczakiem w

sosie szpinakowo-Smietanowym
Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny
bezjajeczny, mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana
18% (mleko), ser mascarpone (mleko), olej rzepakowy,
czosnek, gatka muszkatotowa

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Ciasto jogurtowe z truskawkami

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier, truskawki, olej
rzepakowy, cukier z prawdziwg wanilig, proszek do

pieczenia (pszenica, mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Gruszka

Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata czarna

3 30.01.2024 Wtorek

| Sniadanie

Kanapka z satatg, szynkg
wieprzowa i ogérkiem Swiezym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka

wieprzowa, gotowana, ogoérek, masto ekstra (mleko),
satata

Kanapka z serem i rzodkiewka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, ser gouda
tlusty (mleko), rzodkiewka, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Mandarynki

Obiad

Zupa krem szpinakowa z groszkiem
ptysiowym

Sktadniki: szpinak, mrozony, skrzydto indyka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, groszek

ptysiowy (pszenica)

Pieczony kotlet mielony z piersi
indyka

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skory, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), cebula,
butki pszenne zwykte

Suréwka z marchewki, jabtka i pora
z jogurtem greckim

Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt grecki (mleko)
Herbata rooibos

Sktadniki: woda, herbata rooibos, cukier
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Podwieczorek

Butka grahamke z szynkg z indyka i

salata
Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
masto ekstra (mleko), satata

Bawarka
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Banan

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

3 31.01.2024 Sroda

| Sniadanie

Kietbasa lubuska

Butka z mastem i pomidorem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Butka z mastem i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), pomidor,
masto ekstra (mleko)

Ptatki jaglane

Mleko krowie, 2% ttuszczu

Jabtko

Obiad

Barszcz z Warzywami

Skfadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy

Nalesniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy poétttusty (mleko),

maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

Marchew

Podwieczorek

Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,
czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia
ziemniaczana

Gruszka
Woda

3 01.02.2024 Czwartek

| Sniadanie

Jajko gotowane

Skfadniki: jaja kurze cate

Butka grahamke z szynkg z indyka i
satata

Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z indyka,
masto ekstra (mleko), satata

Napdj mleczny kakaowy
Zurawina suszona

Obiad

Zupa ogoérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew,
fasolka szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, jabtko, agrest, cukier

Podwieczorek

Kasza manna na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Jabtko

3 02.02.2024 Pigtek
| Sniadanie
Butki i rogale pszenne maslane

Chatka z dzemem wisniowym

Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (mleko)

Miod pszczeli
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Pomarancza

Obiad

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko),
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz swiezy, filety bez skory, olej rzepakowy,
sl biata, pieprz, cytryna

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), koperek

Suréwka z ogérkéw kiszonych,
pomidordéw i papryki

Sktadniki: ogérek kiszony, pomidor, papryka czerwona,
cebula, olej rzepakowy

Kompot sliwkowy
Sktadniki: woda, Sliwki, cukier

Podwieczorek

Serek twarogowy,
homogenizowany, truskawkowy (
mleko)

Banan

Woda z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna



