Jadtospis 4-8 grudzien 23
przedszkole

B9 04.12.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 388 kcal

Butka z mastem i konfiturg

truskawkowg
Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), konfitura
truskawkowa, masto ekstra (mleko)

Butka z serem z6ttym i pomidorem

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), ser gouda ttusty (
mleko), pomidor, masto ekstra (mleko)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Papryka czerwona

Obiad 405 kcal

Krupnik z kaszg jeczmienna

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z sosem ze Swiezych
truskawek i jogurtu naturalnego

Sktadniki: truskawki, makaron pszenny bezjajeczny,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Lemoniada

Podwieczorek 156 kcal

Kanapka z satata, szynka
wieprzowg i ogérkiem swiezym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka

wieprzowa, gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko),
safata

Salata
Herbata czarna

B9 05.12.2023 Wtorek
| Sniadanie 295 kcal

Kanapka z pastg z dorsza, ogorek

kiszony

Sktadniki: dorsz Swiezy, chleb pszenno-zytni, ogérek
kiszony, marchew, masto ekstra (mleko), seler
korzeniowy, natka pietruszki

Butka z szynka z indyka i satata
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z indyka, masto
ekstra (mleko), satata

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czarna

Obiad 432 kcal

Zupa jarzynowa z ryzem na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, Smietana 12% mleko), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, ryz biaty, masto ekstra (mleko), sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: migso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Suréwka wielowarzywna
Sktadniki: kapusta wtoska, marchew, jabtko, por, papryka
czerwona, olej rzepakowy, koperek

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Podwieczorek 218 kcal

Budyn jaglany na mleku z sosem

malinowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza jaglana,
maliny, mrozone, cukier

Boréwki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

9 06.12.2023 Sroda
| Sniadanie 265 kcal

Mikotaj- szwedzki sté6t

Sktadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, pomidorki
koktajlowe, serek wiejski (mleko), oliwki czarne,
marynowane, konserwowe, ogérek, marchew, koperek

Szynka delikatesowa z kurczaka
Ser gouda ttusty (mleko)
Kietbasa domowa

Pasztet warzywno- drobiowy

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

mieso z udzca indyka, bez skéry, cebula, jaja kurze cate,
butki pszenne zwykte, olej rzepakowy

Fasola mung, kietki

Chleb pszenno-zytni, z ptatkami
owsianymi

Chleb zytni razowy na miodzie
Obiad 586 kcal

Rosét drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, skrzydto indyka, wotowina
szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, kaczka,
tuszka, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym

Sktadniki: pierogi z serem (pszenica, jajka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (mleko), cukier

Podwieczorek 270 kcal

Babka drozdzowa (pszenica, zyto,
jajka, mleko)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Mandarynki

B9 07.12.2023 Czwartek
| Sniadanie 378 kcal

Mleko krowie UHT, 2 % ttuszczu
Kakao bez cukru

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek
Kanapka z szynkg z kurczaka i
papryka

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynkg z kurczaka,
ogérkiem swiezym i pomidorem
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka z piersi
kurczaka, pomidor, masto ekstra (mleko)

Obiad 487 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, Zeberka wieprzowe wedzone, sl biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Leczo z indykiem z makaronem
petnoziarnistym
Sktadniki: pomidor, mieso z piersi indyka, bez skory,

makaron petnoziarnisty (pszenica), papryka czerwona,
papryka zielona, dynia, cebula, olej rzepakowy

Ogérek kiszony

Podwieczorek 111 kcal

Butka paryska z mastem
Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (mleko)

Ser gouda ttusty (mleko)
Keczup

£ 08.12.2023 Pigtek
| Sniadanie 328 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate
Szynka kanapkowa
Satata

Ogorek kiszony

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Obiad 356 kcal

Zupa pomidorowa

Sktadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% mleko),
natka pietruszki, sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Podwieczorek 273 kcal

Serek twarogowy,
homogenizowany, petnottusty (
mleko)

Banan

Jabtka suszone



