Jadtospis 30.10.23- 31.10.23 szkota m Intendentpro

 30.10.2023 Poniedziatek

Krem z dyni i batatow
Sktadniki: 180 g woda, 110 g dynia, 70 g bataty, 30 g ziemniaki, 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 g marchew, 10 g chleb pszenno-zytni, 5 g pietruszka,
korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 1 g sol biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Makaron z twarogiem i Smietang
Sktadniki: 80 g ser twarogowy péttiusty (mleko), 70 g makaron pszenny bezjajeczny, 42 g Smietana 18% (mleko), 12 g cukier
Gruszka 120 g

Herbata rooibos
Sktadniki: 200 g woda, 3 g herbata rooibos, 3 g cukier

5 31.10.2023 Wtorek

Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym
Sktadniki: 200 g woda, 90 g ziemniaki, 30 g indyk, tuszka, 20 g kasza jeczmienna, pertowa, 15 g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 1
g sol biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: 120 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g olej rzepakowy
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: 183 g ziemniaki, 1 g koperek

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i pora
Sktadniki: 92 g kapusta biata, 17 g marchew, 8 g por, 4 g olej rzepakowy

Banan 120 g

Kompot sliwkowy
Sktadniki: 140 g woda, 60 g Sliwki, 5 g cukier

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



