JADLOSPIS

£9 30.10.2023
Poniedziatek

| Sniadanie 386 kcal

Kanapka z serkiem
Smietankowym i
paprykq czerwong
Skfadniki: 45 g chleb zytni jasny, 25 g
papryka czerwona, 10 g serek

$mietankowy (mleko), 4 g masto ekstra (
mleko)

Kanapka z szynkg
wieprzowg i ogérkiem
Sktadniki: 30 g chleb pszenno-zytni, 20
g ogorek, 10 g szynka wieprzowa,
gotowana, 5 g masto ekstra (mleko)
Herbata owocowa
Sktadniki: 200 g woda, 3 g cukier, 1 g
herbata owocowa

Jabtko 80 g
Jabtka suszone 20 g

Obiad 566 kcal

Krem z dyni i batatow
Skfadniki: 130 g woda, 100 g dynia, 30 g
mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g
marchew, 20 g ziemniaki, 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g por, 10 g bataty, 10 g
chleb pszenno-zytni, 1 g sél biata, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele
angielskie

Herbata rooibos

Skfadniki: 180 g woda, 5 g herbata
rooibos, 3 g cukier

Makaron z twarogiem i
Smietang

Sktadniki: 75 g ser twarogowy potttusty (
mleko), 70 g makaron pszenny

bezjajeczny, 20 g Smietana 18% (mleko),
10 g cukier

9 31.10.2023 Wtorek

| Sniadanie 316 kcal

Butki i rogale pszenne
maslane 60 g
Bawarka

Sktadniki: 100 g woda, 60 g mleko
krowie, 2% ttuszczu, 1 g herbata czarna

Ogérek 20 g
Papryka czerwona 20 g
Banan 120 g

Obiad 502 kcal

Krupnik z kaszg
jeczmienna

Sktadniki: 180 g woda, 65 g ziemniaki, 30
g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 20 g
marchew, 15 g pietruszka, korzen, 15 g
seler korzeniowy, 15 g kasza
jeczmienna, pertowa, 10 g por, 2 g
koperek, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie

Udko z kurczaka
pieczone

Sktadniki: 100 g mieso z ud kurczaka,
bez skéry, 5 g olej rzepakowy
Ziemniaki z mastem i
koperkiem

Sktadniki: 150 g ziemniaki, 3 g masto
ekstra (mleko), 3 g koperek
Surdwka z biatej
kapusty, marchewki i
pora

Sktadniki: 73 g kapusta biata, 14 g
marchew, 6 g por, 4 g olej rzepakowy

Herbata mietowa, bez

cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata
mietowa

DziehA wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

59 02.11.2023
Czwartek

| Sniadanie 468 kcal

Kanapka z dzemem

truskawkowym

Sktadniki: 35 g chleb pszenno-zytni, 15
g dzem truskawkowy, niskostodzony, 5 g
masto ekstra (mleko)

Napdj mleczny kakaowy
200¢g
Kanapka z serem i

pomidorem

Sktadniki: 25 g chleb pszenno-zytni, 20
g ser gouda ttusty (mleko), 20 g
pomidor, 5 g masto ekstra (mleko)

Obiad 480 kcal

Zupa warzywna

Sktadniki: 200 g woda, 50 g ziemniaki, 30
g kalafior, 30 g brokuty, 30 g cukinia, 15
g marchew, 5 g pietruszka, korzen, 5 g
seler korzeniowy, 4 g por, 1 g natka
pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz, 1 g
lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g
czaber suszony

Indyk w sosie stodko-
kwasnym z ryzem

Sktadniki: 90 g migso z piersi indyka, bez
skory, 60 g ryz bialy, 43 g ananas,
plastry w syropie, 12 g papryka
czerwona, 8 g olej rzepakowy, 6 g
cebula, 6 g koncentrat pomidorowy,
30%, 4 g maka pszenna, typ 450

[ 03.11.2023 Piatek

| Sniadanie 340 kcal

Kanapka z szynka z
kurczaka i ogérkiem
Swiezym

Sktadniki: 20 g chleb pszenno-zytni, 20
g ogorek, 10 g szynka z piersi kurczaka,
5 g masto ekstra (mleko)
Kanapka z twarogiem i

rzodkiewka

Sktadniki: 25 g ser twarogowy pétttusty (
mleko), 20 g chleb pszenno-zytni, 10 g
rzodkiewka, 5 g masto ekstra (mleko)
Kasza manna na mleku
Sktadniki: 180 g mleko krowie, 2%
thuszczu, 10 g kasza manna (pszenica)

Obiad 490 kcal

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: 75 g paluszki rybne mrozone

Zupa pomidorowa na
wywarze warzywnym z

makaronem

Sktadniki: 180 g woda, 50 g passata
pomidorowa, 20 g marchew, 20 g
makaron pszenny bezjajeczny, 20 g
indyk, tuszka, 15 g Smietana 12% (
mleko), 10 g cebula, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g por,
3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g
natka pietruszki, 1 g sél biata, 1 g pieprz,
1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: 183 g ziemniaki, 1 g koperek
Surdéwka z kapusty
kiszonej z marchewkg i
cebulka

Sktadniki: 70 g kapusta kiszona, 40 g

marchew, 15 g cebula, 5 g olej
rzepakowy

Dzieh wolny

Dzieh wolny



Podwieczorek 201 kcal

Kanapka z szynkg z
kurczaka i ogérkiem
kiszonym

Skfadniki: 45 g chleb pszenno-zytni, 20
g ogorek kiszony, 10 g szynka z piersi
kurczaka, 5 g masto ekstra (mleko)

Mandarynki 100 g
Ogérek 20 g
Satata5g

Herbata czarna, bez

cukru
Sktadniki: 180 g woda, 1 g herbata
czarna

Podwieczorek 290 kcal

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: 20 g marchew, 17 g maka

pszenna, typ 450, 13 g olej rzepakowy,

12 g jaja kurze cate, 10 g cukier
Mleko krowie, 2%
tluszczu O g
Gruszka 120 g

Podwieczorek 95 kcal

Wafle ryzowe 10 g
Jogurt truskawkowy,
1,5% ttuszczu (mleko)
100 g

Podwieczorek 304 kcal

Banan 120 g
Rogale pszenne kruche
60 g

Herbata owocowa
Sktadniki: 200 g woda, 5 g cukier, 1 g
herbata owocowa



