JADLOSPIS m Intendentpro

= 09.10.2023 Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sdl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Makaron z truskawkami i serem

Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy pétttusty (mleko), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier

Winogrona
Marchew

=5 10.10.2023 Wtorek

Zupa kalafiorowo- brokutowa z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty, mrozone, marchew, Smietana 18% (mleko),
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, sol biata
Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Satatka z pomidoréw i szczypiorku
Sktadniki: pomidor, cebula, szczypiorek, olej rzepakowy
Herbata z cytryng
Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Gruszka

Orzechy nerkowca

= 11.10.2023 Sroda

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta
biata, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy
Nalesniki z twarogiem i sosem jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy potttusty (
mleko), mgka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy, midd pszczeli

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Jabtko
Marchew




=5 12.10.2023 Czwartek

Zupa neapolitanska z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, ser gouda ttusty (mleko), marchew, Smietana 18% (mleko
), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, butki pszenne zwykte, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze
cate, Smietana 18% (mleko), olej rzepakowy

Morele
Herbata owocowa
Sktadniki: herbata owocowa, woda, cukier

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Amarantus, ziarno
Banany, suszone

5 13.10.2023 Pigtek

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, mieso ze skrzydet indyka,
bez skéry, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (mleko), koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone
Ziemniaki z koperkiem 2
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Banan
Ananas
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



