JADLOSPIS m Intendentpro

5 16.10.2023 Poniedziatek
Ryz z jabtkami i Smietana
Sktadniki: jabtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, ryz biaty, Smietana 18% (mleko), cukier, olej rzepakowy
Marchew
Ogorek
Krupnik z kaszg jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Orzechy nerkowca

= 17.10.2023 Wtorek

Zupa jarzynowa z ryzem
Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, kurczak, tuszka, koperek,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate, butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mgka pszenna, typ 450, cytryna, sol biata, pieprz
Herbata rooibos
Sktadniki: herbata rooibos, woda, cukier
Kiwi
Ziemniaki z koperkiem
Sktadniki: ziemniaki, koperek
Zurawina suszona
Banany, suszone

= 18.10.2023 Sroda

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, Smietana 18% (mleko), kurczak, tuszka, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kopytka
Sktadniki: ziemniaki, p6Zne, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana
Suréwka z biatej kapusty, ogérka i rzodkiewki skropiona olejem
Sktadniki: kapusta biata, ogorek, rzodkiewka, olej rzepakowy
Banan

Orzechy nerkowca




=5 19.10.2023 Czwartek

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, kietbasa biata parzona, jaja kurze cate, marchew, zakwas na zurek (zyto),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz jarzynowy z wieprzowinag

Sktadniki: wieprzowina topatka, kapusta biata, marchew, fasolka szparagowa, mrozona, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, magka pszenna, typ 450

Jabtko
Sok jabtkowo- owocowy 100%
Jabtka suszone

&5 20.10.2023 Pigtek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wotowina szponder,
Smietana 12% (mleko), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, ziele angielskie, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy
Ryba po grecku
Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, magka pszenna, typ 450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier,
papryka stodka, sél biata, pieprz
Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata
Lemoniada

Sliwki

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



