JADLOSPIS

B9 16.10.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 383 kcal

Butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)
Butka z serem zéttym i pomidorem

Skfadniki: ser gouda ttusty (mleko), butki kajzerki (
pszenica), pomidor, masto ekstra (mleko)

Ananas

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu
Kefir, 2% ttuszczu (mleko)
Arbuz

Obiad 363 kcal

Krupnik z kasza jeczmienng

Skfadniki: woda, mieso z ud kurczaka, bez skéry,
marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, ziele
angielskie, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem

Sktadniki: jabtko, jogurt grecki (mleko), ryz biaty, woda,
mleko krowie, 3,2% ttuszczu, cukier, olej rzepakowy,
cynamon

Marchew
Ogorek
Herbata czarna, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata czarna

B3 17.10.2023 Wtorek
| Sniadanie 304 kcal

Chatka z serkiem
homogenizowanym waniliowym

Sktadniki: chatki pszenne, serek twarogowy,
homogenizowany, waniliowy (mleko)

Ogorek
Kluski lane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jaja kurze cate,
maka pszenna, typ 500

Obiad 485 kcal

Zupa jarzynowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, ryz biaty, masto ekstra (mleko), sé|
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,
butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Kiwi

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 18.10.2023 Sroda
| Sniadanie 366 kcal

Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

Sktadniki: paréwka z kurczaka 100%, keczup
Butka paryska z mastem

Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), masto
ekstra (mleko)

Pomidor

Ogoérek kiszony
Herbata z rézy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Ser gouda ttusty (mleko)
Obiad 409 kcal

Zupa ziemniaczana

Sktadniki: woda, ziemniaki, udo z kurczaka, marchew,
seler korzeniowy, Smietana 18% (mleko), pietruszka,

korzen, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kopytka

Sktadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Suréwka z biatej kapusty, ogérka i
rzodkiewki skropiona olejem
Sktadniki: kapusta biata, ogérek, rzodkiewka, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B3 19.10.2023 Czwartek
| Sniadanie 405 kcal

Jajecznica
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy
Kanapka z mastem i pomidorem

Sktadniki: chleb zytni jasny, pomidor, masto ekstra (
mleko)

Kanapka z mastem i ogérkiem
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogérek, masto ekstra (mleko)
Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe

Obiad 420 kcal

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata
parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, zakwas na zurek (Zyto), natka pietruszki, czosnek,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, fasolka
szparagowa, mrozona, pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, 30%,
cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Woda z cytryng i mieta

Skfadniki: woda, cytryna, mieta

£ 20.10.2023 Pigtek
| Sniadanie 179 kcal

Kanapka z szynkg z indyka

Sktadniki: chleb pszenny, szynka z indyka, masto ekstra (
mleko)

Twarozek z rzodkiewka na jogurcie

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (mleko), rzodkiewka,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Obiad 686 kcal

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, indyk, tuszka,
marchew, makaron pszenny bezjajeczny, skrzydto indyka,
Smietana 12% (mleko), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Ryba po grecku

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry, marchew,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, przecier
pomidorowy, por, olej rzepakowy, cebula, mgkapszenna,
typ 450, koncentrat pomidorowy, 30%, pieprz, papryka
stodka, cukier, sol biata

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Sliwki

Lemoniada

Suréwka z ogérka kiszonego, jabtka
i kukurydzy

Sktadniki: ogérek kiszony, jabtko zielone, kukurydza,
konserwowa, olej rzepakowy



Podwieczorek 315 kcal

Ciasto marchewkowe

Skfadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Gruszka

Podwieczorek 190 kcal

Gruszka
Jabtko
Budyn czekoladowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate,

czekolada gorzka (soja, mleko), cukier, skrobia

ziemniaczana

Woda

Podwieczorek 222 kcal

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowa i ogérkiem Swiezym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, ogérek,

szynka wieprzowa, gotowana, masto ekstra (mleko),
satata

Brzoskwinia
Fasola mung, kietki

Podwieczorek 308 kcal Podwieczorek 141 kcal

Butka grahamka z mozzarellg i Jogurt truskawkowy, 1,5% ttuszczu (
pomidorem mleko)

Sktadniki: butki pszenne grahamki, ser mozzarella (mleko  Banan
), pomidor, masto ekstra (mleko)
Woda

Butka paryska z mastem i szynka z
indyka

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), szynka z
indyka, masto ekstra (mleko)

Lemoniada
Arbuz



