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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

1.- Kakao na mleku 1.- Zupa jarzynowa(mieso 5% marchew

SKt: mleko 88%, kakao 12% 10%, pietruszka 5%, por2%,ziemniaki

2.- Chleb tostowy/zboza (mgka | 6% seler 5%,koper swiezy 35 %, natka 1.- chleb razowy
2 .10.23 pszenna, woda, drozdze, sol) 1%, koper 1%, mleko 1% , smietana 2.- masto extra/rama

3.-Masto extra (z mleka) 3%(z mleka), woda 26%, przyprawy) 3.- wedlina

4.- Dzem ,miod 2.- Schab w sosie wtasnym 4.- ser 26ty
poniedziatek 5.- ogdreczki stupki 3.- kasza kus-kus 5.- morela

6.-herbata z cytryng,(skt: woda | 4.- mizeria 6.- herbatka

98%, cytryna 2%, )

5.- herbata (woda 82%, herbata 10%,
mieta 8%)

7.- warzywa $wieze

3.T10.23

1.- kajzerka pszenna

2.- twarozek z warzywami
3.- filet z indyka

4.- mix warzyw

5.- masto / z mleka

6.- herbata owocowa

1.- Zupa krem z brokut { marchew
10%, pietruszka 5%, por2%,seler
5%,brokut 46 %, natka 1%, koper 1%,
mleko 1% , smietana 3%(z mleka),
woda 26%, przyprawy)

1.- Satatka owocowa ( kiwi, jabtko, banan,
arbuz, malina, jezyna, boréwka, pomarancza, )

2. — kurczak pieczony .
wtorek 3.- ziemniaki z koperkiem 2.- Lemoniada
4.- Buraczki 95% , jogurt naturalny
5%, przyprawy
4.- Woda z cytryna, limonka i migta
1.- kakao na mleku 1.- Zupa ROSOL (INDYK 30%,
(mleko 98,5%, kasza manna kurczak 10%,szponder 5%, pietruszka
4.10.23 1,5%) 2%, seler 2%, por 1%, marchew 5%
2.- chleb razowy (maka natka , koper, lubczyk 5%, czosnekl%,
Sroda razowa, woda, drozdze, cebula 2%, woda 40%, sol, pieprz)

s6l/zboza

3.- Maslo ekstra (z mleka)
4.- pasta: tunczyk +jajko
5.- szynka

6.- pomidor, ogorek

7.- herbatka

2.- Kluski Leniwe

3. — Marchewka mini na ciepto
4.- mus owocowy

5.- Woda bez ograniczen

6.- polewa jogurtowa/ buka z
masetkiem

1.- Zapiekanki z serem mozzarella
2.- Woda cytrynowa z miodem
3.- kiwi




05.10.23

czwartek

1.- butka kukurydziana/ zboza
2.- masto extra/rama/ z mleka
3.- warzywa

4.- szynka, ser z6ity /z mleka
5.- herbata z miodem

1.- Zupa Fasolowa (fasola 20%, indyk
20%, pietruszka 2%, seler 2%, por 1%,
marchew 5% natka , koper, ryz 5%,
czosnekl %, mleko 1%, smietana 1%,
woda 42%, majeranek, sol, pieprz)

2.- Ziemniaki opiekane

1.- Ciasto Marchewkowe
2.- mleko
3.- banan

5.- filet z indyka w zalewie koperkowej
6.- ogorek matosolny

06 .10

Diatek

1.-Zupa Pomidorowa z ryzem (migsa
mieszane 20%, pietruszka 10% ryz 10%,

1.- Chleb /pszenno-3ytni,
marchew 10%, seler 5%, por 3%, lubczyk

razowy 1%. natka 1% leko. mietans faciaf 1.- Mus owocowy
2.- Maslo ekstra /mleko o, natka 170, , mieko, smietana faciata, 3.- krazek ryzowy Sante
3 dli woda, ryz) 4

-~ wealind 2.- ryba pieczona /ryba(dorsz, sol, pieprz, - owoe

4.- pomidor, ogorek, satata

bulka tarta, jajo, olej rzepakowy,)
Herbata owocowa

3.- ziemniaki
4.- surowka z kiszonej kapusty
5. -Lemoniada(woda, cytryna, miod)

Warzywa i owoce mogg by¢ podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci .Woda mineralna niegazowana bez
ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidéw: zupa — 350ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; napdj sojowy, ryzowy, owsiany, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka lub zamiana produktu na inny rownoznaczny, w zamian produkty
mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktow alergizujgcych, w zamian inne dozwolone

Q@ e

JADLOSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTEPNOSCI PRODUKTOW DO PRZYGOTOWANIA POSILKU

Zapewniam Panstwa ,ze powyiszy jadtospis jest zgodny ze stanem faktycznym, najczesciej zmiany s3 minimalne np. owoc,
warzywa czy zmiana zupy inne spowodowane s3 z niedostarczeniem przez dostawce w okreslonym czasie lub absencja
pracownika kuchni.




