JADLOSPIS

£9 09.10.2023 Poniedziatek
| Sniadanie 458 kcal

Chatka z dzemem wisniowym

Sktadniki: chatki pszenne, dzem wisniowy, niskostodzony,
masto ekstra (mleko;

Butki kajzerki (pszenica)
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek

Ogérek stupki
Skfadniki: ogérek
Pomidor

Herbata mietowa

Obiad 342 kcal

Makaron z truskawkami i jogurtem
greckim

Skfadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki (mleko),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cytryna
Zupa ogérkowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, Smietana 18% (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kompot jabtkowy

Sktadniki: woda, jabtko, cukier

£3 10.10.2023 Wtorek
| Sniadanie 446 kcal

Kanapka z pastg tososiowo-
jajeczng, ogérek kiszony

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek kiszony, jaja
kurze cate, Loso$ Swiezy, masto ekstra (mleko), majonez (
jajka, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko)

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowg i ogérkiem swiezym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka

wieprzowa, gotowana, ogoérek, masto ekstra (mleko),
satata

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki

kukurydziane
Herbata czarna

Obiad 522 kcal

Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy
Zupa kalafiorowo- brokutowa z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, mrozony, brokuty,
mrozone, marchew, Smietana 18% mleko), kurczak,
tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka

pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Lemoniada

Filet z kurczaka panierowany

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta (
pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Ryz biaty

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£9 11.10.2023 Sroda
| Sniadanie 392 kcal

Kanapka z szynkg z kurczaka i
ogorkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka z piersi
kurczaka, masto ekstra (mleko)

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Banan
Rogale pszenne kruche
Woda

Obiad 588 kcal

Nalesniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym

Skfadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko), mleko
krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy potttusty (mleko),

maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, jaja kurze
cate, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Barszcz z warzywami

Skfadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
kapusta biata, fasolka szparagowa, mrozona, Smietana
18% (mleko), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
kurczak, tuszka, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢
laurowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

£912.10.2023 Czwartek

| Sniadanie 268 kcal
Kanapka z szynka wieprzows i
pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, masto ekstra (mleko!

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane

Obiad 426 kcal

Zupa neapolitanska z makaronem

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron

pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12% (
mleko), ser gouda ttusty (mleko), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z piersi kurczaka
w sosie koperkowym, kasza
jeczmienna, suréwka z pora,
marchewki i jabtka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skoéry, kasza
jeczmienna, pertowa, por, jabtko, jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko), koperek, Smietana 12% (mleko),
marchew, jaja kurze cate, cebula, mgka pszenna typ 500,
z witaminami, butki pszenne zwykte

£ 13.10.2023 Pigtek
| Sniadanie 418 kcal

Butka paryska z serkiem
Smietankowym i pomidorem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), serek
$mietankowy (mleko), pomidor, masto ekstra (mleko)

Kanapka z szynka z indyka

Sktadniki: chleb pszenny, szynka z indyka, masto ekstra (
mleko)

Granola z zurawing na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane
jabtko, miéd pszczeli, orzechy wioskie, sezam, nasiona,

rodzynki, suszone, Zurawina suszona, cynamon, olej
rzepakowy, migdaty, stonecznik, nasiona, sél biata

Marchewka stupki

Sktadniki: marchew
Obiad 442 kcal

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek

Surdéwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej
rzepakowy

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Butki wieloziarniste (pszenica, zyto,
jeczmien, owies)

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz biaty,
seler korzeniowy, pietruszka, korzen, cebula, Smietana

18% (mleko), por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie



Podwieczorek 211 kcal

Kanapka z satatg, szynka
wieprzowga i ogérkiem Swiezym
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, szynka
wieprzowa, gotowana, ogérek, masto ekstra (mleko),
safata

Sliwki
Herbata owocowa
Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Orzechy nerkowca

Podwieczorek 201 kcal

Ananas

Butka pszenna z mastem i miodem

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), miéd pszczeli, masto
ekstra (mleko)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Podwieczorek 289 kcal

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmien)

Pieczywo tostowe, z pszenicy
graham

Ser gouda ttusty (mleko)

Kiwi

Podwieczorek 73 kcal

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego
wyrobu

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,

mrozone, czarne jagody, mrozone, cukier, skrobia
ziemniaczana

Gruszka
Woda z mietg

Sktadniki: woda, mieta

Podwieczorek 271 kcal

Ciasteczka owsiane z bananem bez
cukru

Sktadniki: banan, ptatki owsiane, jaja kurze cate, wiérki
kokosowe, masto ekstra (mleko), soda oczyszczona

Sok marchwiowo-sliwkowo-
jabtkowy 100%

Czekolada mleczna
Borowki

Pomidorki koktajlowe
Morele, suszone




