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06 styczef - 10 luty 2023 Jaditoeospis
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane/mleko 200ml | ZUPA jarzynowa/seler 250ml Serek 150g
06.02.2023 Butka pszenna 45g Pulpeciki w sosie koperkowym z kaszg [250 g owoce 30g
Poniedzialek Dziem, miéd 5g SZ: owoc 100g herbata 200ml
Masto 3g Mieta 200ml
warzywa 100g
herbata 200ml
10:00 mandarynka 30-40g
Kasza manna /mleko/ 200ml | Zupa shrek z ryzem/seler 250ml Chrupki kukurydziane, |30g
07.02.2023 Poledwica miodowa, 10g Kotlet 7 piersi kurczaka w platkach 100g Mus owocowy 150g
Wtorek pieczywo mieszane/zboza 45¢g ziemniaki 150g woda 200 ml
salata, kietki, ogorek 100g Colestaw 150g
herbata czarna z miodem 200ml lemoniada 200ml
10:00 kiwi 40g
Zupa ROSOt / mleko, seler 250ml Satatka owocowa 60g
08.02.2023 STOLE SZWEDZKI tazanki 250g buteczka
Sroda Sok ze stomka > 00ml Herbata z cytryna 200ml
< SZ: owoc m
MIX owocow 50g 90g
10:00 talerz z owocami
lub warzywami
kakao na mleku 250ml | Zupa Fasolowa /mleko/zboza/ 250ml
09.02.2023 Pieczywo mieszane/zboza 45¢g Gulasz po wegiersku z szynki 220g Zapiekanki z serem  [60g
czwartek Masetko extra/roslinne S5g Salatka 7 salat 7 jogurtem naturalnym (100g Warzywa 100g
Jajecznica 20 kompot 200 ml Ketchup S5g
wargywa 100g Sz: owoc 40g herbata 200ml
herbata czarna z cytryna 200ml
10:00 jablko 40g
musli na mleku/ mleko/zboza 250ml | Zupa Pomidorowa z ryzem 250ml aktimel 50g
10.02.2023 Pieczywo mieszane DORSZ 150g pieczywko z 40
Piatek Pasta 7 tuniczyka/ser 7oty 45¢ Ziemniaki 100g maselkiem
Rukola, roszponka, pomidor, [25¢g Satatka z pomidora 100 g owoc 40g
100g herbata 250ml lemoniada 200ml
10:00 owoc Sz: owoc 80g
30-40¢g
Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna

niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidéw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone

JADLOSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTEPNOSCI PRODUKTOW DO PRZYGOTOWANIA POSILKU
Zapewniam Panstwa ,Ze powyiszy jadtospis jest zgodny ze stanem faktycznym, najczesciej zmiany s3

minimalne np. owoc, warzywa czy zmiana zupy inne spowodowane sg z niedostarczeniem przez dostawce w
okreslonym czasie lub braku na magazynie.







