9 styczen - 13 styczen 2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa inka na mleku/mleko 200ml ZUREK z ziemniakami i biatg kietbasa/ [250ml Zapiekanka z serem 150g
09.01.2023 Butka z dzemem 45g seler 220g Ketchup 200
Poniedzialek Papryka, ogorek- stupek 50g PIEROGI Z SEREM/ kapusta+ pieczarka [90g Warzywa 30g
herbata 200 ml | Suréwka z marchewki i jabtka 200ml Herbata owocowa 200 ml
herbata czarna
10:00 mandarynka 20-30g | Sz: mandarynka
Kasza manna na mleku /mleko/ 200ml | Krem z brokula /seler 200-250ml | Twarozkowe kuleczki [150g
10.01.2023 Szynka drobiowa ,maslo 100g Nuggetsy z ryzem 220g Rafaello
Wtorek pieczywo mieszane/zboia 45¢ Marchewka z groszkiem na ciepto 100g Owoce 40g
pomidor malinowy, salata, 30g jogurt do picia 200ml lemoniada 250 ml
kietki, ogorek kiszony 200ml
herbata czarna z miodem 30g
10:00 jablko
Zupa Shreek z ryzem/ mleko, seler 200ml Chatka 150g
11.01.2023 STOE SZWEDZKI Kotlet SCHABOWY 100 g Kakao 200ml
Sroda ZIEMNIAKI 150g owoce 40g
MIX OWOCOW 50g Sur..z biak.ej i.czerw¢.)nej kapu.sty z gggml
3 prazonymi ziarnami stonecznika
10:00 talerz z owocami .
Lemoniada
Pieczywo mieszane/zboza 45g Barszcz Ukrainski /mleko 250ml Kanapka z kielbasa i |50g
12.01.2023 Masetko extra/roslinne S5g Klopsiki z kaszq gryczang 220g warzywami 40g
czwartek Pasta 7 sera ottego 10g Mizeria z ogorka i rzodkiewki 100g Herbata z cytryna i
dodatkiem makreli wedzonej |5g Herbata czarna 200 ml miodem 200 ml
Warzywa 200ml | Sz: banan
herbata czarna
10:00 banan
Kanapka 7 jajkiem i 150¢g Zupa Pomidorowa z makaronem 100g Serek Bakus$ 150¢g
13.01.2023 szezypiorem Dorsz smazony 100g Herbatniki 10g
Pigtek Pomidor koktajlowy, ogorek  [30-40g | Ziemniaki 100g Kompot z jablka 200 ml
zielony, ogorek kiszony Suréwka z kapusty kiszonej 200 ml
10:00 kiwi Galaretka do picia
Sz: owoc do wyboru
Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna

niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —

200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja
N %

produktéw alergizujacych, w zamian inne dozwolone

JADLOSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTF,PNO§CI PRODUKTOW DO PRZYGOTOWANIA POSILKU
Zapewniam Panstwa ,ze powyzszy jadtospis jest zgodny ze stanem faktycznym, najczesciej zmiany s3
minimalne np. owoc, warzywa czy zmiana zupy inne spowodowane sg z niedostarczeniem przez dostawce w
okreslonym czasie lub braku na magazynie.







