30 styczen - 3 luty 2023
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku/mleko 200ml | ZUPA gulaszowa /seler 250ml Serek Bakus 150g
30.01.2023 Pieczywo mieszane 45g Ryz z jabtkiem i cynamonem/jabtko 250 g Stupki warzyw 30g
Poniedzialek Poledwica drobiowa 20g SZ: pizzerinka 100g herbata 200ml
Pomidor, rzodkiewka, ogérek [100g herbata 200ml
herbata 200ml
10:00 mandarynka 30-40g
Shake bananowy /mleko/ 200ml | Zupa ryzanka /seler 250ml Buteczka, 30g
31.01.2023 Kielbasa krakowska, masto  (10g Kotlet Schabowy 100g ketchup Sg
Wtorek pieczywo mieszane/zhoza 45¢g ziemniaki 150g paréwka 50g
salata, kielki, ogorek 100g mizeria 150g lemoniada 200 ml
herbata czarna z miodem 200ml | lemoniada 200ml
10:00 kiwi 40g
Barszcz ukrainski/ mleko, seler 250ml Kanapka z jajkiem 60g
01.02.2023 STOL SZWEDZKI Pierogi z serem z jogurtem i 250g ketchup 200ml
Sroda brzoskwinia sok jabtkowy
MIX OWOCOW P b bog
) : jabtko g
10:00 talerz z owocami
lub warzywami
inka na mleku 250ml | Zupa kalafiorowa /mleko/zboza/ 250ml Budyn malinowy 150g
02.02.2023 Pieczywo mieszane/zboza 45¢g Strogonoff drobiowy 7 makaronem 220g herbatnik 10g
czwartek Masetko extra/roslinne S5g Surowka 7 marchewki, jabtka 100g Herbata owocowa 200 ml
Ser Zolty/pasztet domowy 20 Herbata czarna 200 ml
Ogorek kiszony 100g Sz: owoc 40g
herbata czarna 200ml
10:00 Kiwi 40g
Kasza manna na mleku/ 250ml | Zupa Pomidorowa z ryzem 250ml Chalka 50g
03.02.2023 mleko/zboza Ryba pieczony 150g Kawa inka 200 ml
Pigtek Pieczywo mieszane 45¢g Ziemniaki 100g owoc 40g
Twardg z miodem i diemem  25g Suréwka z kapusty kiszonej 100 g
Rukola, roszponka, pomidor, 100g herbata 250ml
Sz: owoc 80g
10:00 owoc 30-40g

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci

niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —

200ml, dania maczne — 25

Woda mineralna

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone
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JADLOSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTF,PNO§CI PRODUKTOW DO PRZYGOTOWANIA POSItKU
Zapewniam Panstwa ,ze powyzszy jadtospis jest zgodny ze stanem faktycznym, najczesciej zmiany s3

minimalne np. owoc, warzywa czy zmiana zupy inne spowodowane s3 z niedostarczeniem przez dostawce w

okreslonym czasie lub braku na magazynie.







