16 styczen - 20 styczen 2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

Ptatki kukurydziane na 200ml ZUPA jarzynowa / seler 250ml Ciasto marchewkowe |150g
16.01.2023 mleku/mleko GOLABEK BEZ ZAWIJANIA 220g Galaretka cytrynowa  [200 ml
Poniedzialek Butka z serem i6itym 45g Ziemniaki 100g boréwki 30g

Pomidor, rzodkiewka 50g SUROWKA WIELOWARZYWNA 100g

herbata 200 ml | KOMPOT Z WISNI 200ml

10:00 banan 20-30g | Sz: kiwi

Shake owocowy /mleko/ 200ml | ROSOL /seler 250ml Tost 150g
17.01.2023 Schab pieczony na miejscu  [100g NALESNIKI Z SEREM polewa z 250g Owoce 40g
Wtorek ,maslo 8g jogurtéw greckich i rodzynek 100g lemoniada 250 ml

pieczywo mieszane/zbhoza 45g Mus owocowy 100ml

warzywa swieze 30g

herbata czarna z miodem 200ml

10:00 kiwi 30g

Zupa Ogdrkowa/ mleko, seler 250ml Mus owocowy 150g

18.01.2023 STOE SZWEDZKI Makaron z truskawkami 250g Ciasto drozdzowe 45g
$roda Woda z cytryna i mieta 250ml Woda cytrynowa 200ml

MIX OWOCOW s0g |02 P 70e

10:00 talerz z owocami

lub warzywami

kakao na mleku 250ml | Zupa KAPUSNIAK /mleko 250ml Budyn 150g
19.01.2023 Pieczywo mieszane/zboza 45¢g Gulasz drobiowy. 7 kaszg 220g Bagietka z mastem 40g
czwartek Masetko extra/roslinne 8g Ogorek kiszony 100g Herbata owocowa 200 ml

Pasta 7 tunczyka 20 Herbata czarna 200 ml

Warzywa 50g Sz: gruszka 40g

herbata czarna 200ml

10:00 gruszka

Cini minis na mleku/ 250g Zupa Barszcz bialy z jajkiem 250ml Kanapki z wedlinkg i [{150g
20.01.2023 mleko/zboza Dorsz po grecku 150g warzywami
Pigtek Buleczki 7 miodem lub 60g Ziemniaki 100g Herbata czarna 200 ml

diemem Suréowka z kapusty 100 g

warzywa 30-40g | Galaretka do picia 250ml

10:00 pomarancza Sz: mandarynka 80g

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci

niegazowana bez ograniczen

Woda mineralna

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —

200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktéw alergizujacych, w zamian inne dozwolone

Zapewniam Panstwa ,ze powyzszy jadtospis jest zgodny ze stanem faktycznym, najczesciej zmiany s3
minimalne np. owoc, warzywa czy zmiana zupy inne spowodowane s3 z niedostarczeniem przez dostawce w
okreslonym czasie lub braku na magazynie.







