5 Grudzief - 9 grudzien 2022 IadtosDnis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa zbozowa /mleko 200ml ZUPA pomidorowa 250ml Butka Maslana 150g
05.12.2022 Pieczywo mieszane/zboza 45g Ryz z jabtkiem i cynamonem 220 g kakao 200ml
poniedzialek | Masto extra/roslinne Sg SOK POMARANCZOWY 90g owoc 90g
Ser biaty z miodem/dzemem |10g Sz: gruszka 200ml
Gruszka 20-30g
herbata 200ml|
Kluski lane /mleko/ 200ml | Zupa krupnik z zielenina /seler 200- Kanapka z serem 50g
06.12.2022 Pasta jajeczna 100g BURGERY (wyrdb wtasny) 250ml 26ttym i pomidorem  [30g
wtorek pieczywo mieszane/zhoZa 45¢ Sok Kubu$ 220g herbata 250 ml
szczypior, ogorek, pomidor 30g pomarancza 100g
herbata czarna z miodem 200ml 200ml
POMARANCZA 30g 30g
ZUPA SHREK z RYZEM/ mleko, seler 200ml GALARETKI 150g
07.12.2022 STOE SZWEDZKI SCHABOWY Z ZIEMNIAKAMI 220 g kolorowe z owocami
Sroda SALATA ZE SMIETANA 90g herbata z cytryng 200ml
i 50g Kompot 200ml
MIix owocow WINOGRONO
Kulki na mleku/mleko 200ml | Zupa Kalofiorowa /gluten 250ml Tosty 150¢g
08.12.2022 Pieczywo mieszane/zboza 45g GULASZ +ryi+ Colestaw 220g Ketchup 30g
czwartek Masetko extra/roslinne S5g lemoniada 100g Warzywa 40g
Ser Zolty, wedlina 10g BANAN 200ml sok
Salata, ogorek kisz., kielki S¢g 30g
herbata z melisa 200ml
BANAN
Kasza manna z maling/mleko  [200ml | Zupa zacierkowa 250 ml Serek
09.12.2022 Pieczywo mieszane Dorsz panierowany, ziemniaki 220g Paluch kukurydziany
Pigtek Maslo extra, 60g Suréwka z kapusty kiszonej 100g
Kietbasa krakowska Danonek / aktimel 200ml
Warzywa $wieze

Warzywa i owoce mogg byé podawane zamiennie w zaleznosci od dostepnosci Woda mineralna
niegazowana bez ograniczen

Gramatura positkdw dla ucznidw: zupa — 250ml, mieso/ryba — 90 g, ziemniaki/ryz, kasze — 150g, suréwka — 90 g, kompot —
200ml, dania maczne — 25

* Dieta bezmleczna; mleko sojowe, ryzowe, owsiane, masto roslinne, zupy i sosy niezabielane

* Dieta bez jajka; eliminacja potraw zawierajacych jajka, w zamian produkty mleczne, mies* Dieta hipoalergiczna; eliminacja

produktow alergizujacych, w zamian inne dozwolone
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JADI’.OSPIS MOZE ulec ZMIANIE Z POWODU DOTEPNOSCI PRODUKTOW DO
PRZYGOTOWANIA POSItKU







